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Apresentacao

Il ENCONTRO DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR DA UFSJ

Formacédo Pedagdgica, saberes e experiéncias

O | Encontro de Educacéo Fisica Escolar da UFSJ (I EnEFES) ocorreu no ano
de 2007, com a participacdo efetiva de mais de 200 pessoas da area educacional.
Tivemos como temética central “A formacdo de professores de Educacdo Fisica
frente os desafios do século XXI”. Com a duragdo de quatro dias consecutivos,
notamos que o | Encontro teve um desempenho social de grande relevancia, pois
além das discussfes com os académicos do curso de Educacgéo Fisica de diferentes
instituicdes e dos professores da area, também tivemos a oportunidade de dialogar
com pedagogos, diretores de escolas e com as demais areas de formacéao.

Deixamos com o | Encontro um marco importante para 0S nossos académicos
e para a area da Educacdo Fisica, e é neste viés que pretendemos com o Il
Encontro de Educagdo Fisica Escolar da UFSJ langcar novos desafios e
possibilidades na produgéo de novos conhecimentos.

Nesta segunda edicdo do EnEFES teremos como temética central a
“Formacdo Pedagogica, os saberes e as experiéncias” produzidas nos tempos
atuais. E necessario ressaltar que, a tematica enfatizada perpassa as questdes da
intervencédo que o professor vem desempenhando nos espagos escolares, o que nos
direciona também como proposta do Encontro, as discussfes muito mais extensas
para a formag&o, o que transcorrem as agdes sociais e as politicas dos professores
de Educacdo Fisica. Os professores por 6nus do oficio devem se envolver na
elaboracéo e coordenacéo das politicas e propostas Educacionais.

Com o Il EnEFES pretendemos contribuir para a consolidagdo da UFSJ no
cenario nacional como uma instituicdo que pode cooperar para a formagédo de
professores de Educac¢éo Fisica para a Educagéo Basica. Temos nos esforgcado em
oferecer uma formacgéo soélida aos licenciandos em Educagéo Fisica e contando com
0 apoio da FAPEMIG também podemos fortalecer a pesquisa no Curso de Educacgéo
Fisica da UFSJ e no Departamento das Ciéncias da Educacéo Fisica e Saude.
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Objetivos do evento

o Assegurar um espaco de reflexdo, discusséo e apropriacdo de conhecimentos
sobre a Educacdo Fisica inserida na Educacao brasileira.

o Aproximar pesquisadores, professores, alunos e areas afins da reflexdo sobre
a Educacéo Fisica Escolar.

. Socializar o conhecimento cientifico e os relatos de experiéncias dos
professores.

o Contribuir na formacéo inicial e continuada dos académicos e professores de

Educacéo Fisica.

Publico Alvo: o evento é voltado para os professores, alunos de cursos de
Educacdo Fisica, pesquisadores da Educacdo Fisica escolar, diretores,

supervisores, coordenadores pedagogicos, professores em geral e areas afins.
Periodo do encontro: 05 a 08 de outubro de 2011

Local: Universidade Federal Sdo Joédo Del Rei/Campus Santo Antonio
Endereco: P¢a Orlando, 170

Bairro: Centro
Cidade: Sao Joao Del Rei/MG CEP: 36307-352.
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Programacao

Quarta-feira — 05/10/2011
18:30 as 19:00 - Cerimonial de Abertura

Reitor — Prof. Dr. Helvécio Luiz Reis, Pr6-Reitor Adjunto de Ensino de Graduacéo —

Prof. Dr. Dimas José de Resende, Pro-Reitor de Extensdo e Assuntos Comunitarios
— Prof. Dr. Marcos Vieira Silva, Prof. Dr. Marcelo Pereira de Andrade (Coordenador
do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da UFSJ) e Prof. Dr. Renato Sampaio

Sadi (Chefe de Departamento)

19:00 as 20:00 - Conferéncia de Abertura

Tema: Formac&o Pedagoégica, Saberes e Experiéncias na Educagéo Fisica

Palestrante: Prof. Dr. Paulo Fensterseifer (UNIJUI)

Coordenacao: Prof. Dr. Marcelo Pereira de Andrade (UFSJ)

Quinta-feira — 06/10/2011
9:00 as 12:00 - Mesa-redonda 1

Tema: Do abandono pedagdgico as experiéncias inovadoras: lacunas e

caminhos para a Educacéo Fisica Escolar

Palestrantes: Prof. Dr. Felipe Quintdo de Almeida (UFES); Prof. Dr. Marcilio Souza
Junior (UPE)

Coordenacgéo: Prof. Ms. Ricardo Ducatti Colpas (UFSJ)

13:30 as 15:30 — Apresentacdes de Trabalhos Académicos

15:30 as 16:00 Café

16:00 as 18:00 Oficinas

19:00 as 21:00 - Mesa-redonda 2

Tema: O Tempo e o Lugar do Esporte na Contemporaneidade
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Palestrantes: Prof. Dr. Alcides Scaglia (UNICAMP-Campus Limeira); Prof. Dr.
Ricardo Rezer (UNOCHAPECO)
Coordenacéo: Prof. Dr. Renato Sampaio Sadi (UFSJ)

Sexta-feira — 07/10/2011
9:00 as 12:00 - Mesa-redonda 3

Tema: Novas possibilidades e entendimentos da Ginéstica e da Danga na

escola.

Palestrantes: Prof.2 Dr.2 Livia Tenorio Brasileiro (UEPB); Prof.2 Dr.2 Paula Cristina da
Costa Silva (UFES)

Coordenacéo: Prof.2 Ms. Marise Botti (UFSJ)

12:00 as 14:00 - Intervalo para Almogo

14:00 as 16:00 - Mesa-redonda 4

Tema: Educacdo Fisica e as diferencas no espaco escolar.

Palestrantes: Prof. Dr. Fabio Z6boli (UFS); Prof.2 Dr.2 Eveline Torres Pereira (UFV)
Coordenacao: Prof2 Dr2 Elaine Valéria Rizzuti (UFSJ)

16:00 as 16:30 Café

16:30 as 18:30 Oficinas

Sabado — 08/10/2011
10:00 as 11:30 - Conferéncia de Encerramento

Tema: Midia-Educacéo Fisica: implicagdes para a formac&o de professores e a
Escola

Palestrante: Prof. Dr. Giovani De Lorenzi Pires (UFSC);

Coordenacéo: Prof. Ms. Diego de Sousa Mendes (UFSJ)
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Oficinas

1. Pedagogia do Esporte e Iniciagao Esportiva (40 vagas)

Fundamentos Gerais do ensino de esportes por meio de jogos. Jogos de invasdao,
rede/parede, rebatida/campo e alvo. O esporte como manifestacdo humana, cultural,
e de relacdo social complexa. Reposicionamento das taticas e das técnicas dos
esportes coletivos. Avaliagdo processual do ensino/aprendizagem dos esportes por
meio de competicbes pedagogicas.

Ministrante: Prof. Dr. Renato Sampaio Sadi

2. Educacéo Fisica no Ensino Médio (40 vagas)

O ensino da Educacéao Fisica neste nivel de ensino articulando a praxis pedagogica
com diferentes linguagens.

Ministrantes: Arthur Franco Silva, Guilherme de Castro Ribeiro Ferreira e Silva,
Allison de Paula Torga, Mariana Pinheiro da Costa, Eduardo Danton Abdalla, Thalita

Rodrigues Ferreira, Flavia Cristina da Silva Tiburcio, Carla Monteiro Souza

3. Educacéo Fisica e relacdes interdisciplinares na escola (40 vagas)
A prética do jogo e da danca organizado por projetos interdisciplinares.

Ministrante: Prof. Ms. Ricardo Ducatti Colpas

4. Futebol e Educacéo Fisica escolar: dialogando com os autores (40 vagas)

A prética do futebol na escola fundamentada por autores da pedagogia do esporte
escolar.

Ministrantes: Mateus Alexandre Silva, Marllon Alcantara Baptista, Everton Lima de

Souza

5. Educacéo Fisica escolar e Midia: registrando o trabalho em video (25 vagas)
A producédo de videos em uma perspectiva educacional. Técnicas para captacdo de
imagens. Edicdo de imagens na producdo de videos pedagdgicos. O registro em
video na prética pedagdgica da Educacéo Fisica.

Ministrantes: Prof. Ms. Diego de Sousa Mendes, Moacir Costa do Prado, Rodrigo

Augusto Resende Morais.
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6. Educacdo Fisica no ensino fundamental: organizacdo do conhecimento (40
vagas)

Esta oficina apresentard uma possibilidade de execucdo de um plano de trabalho
para o ensino das lutas e da danga na escola.

Ministrantes: Prof* Janaina Rocha do Nascimento, Cristiane Rezende Silva, Elaine
Cristina de Almeida, Débora Fernanda Ribeiro Moreira, Fabiana Resende, Tales
Fidelis Falque Vieira, Isabela Flausino de Campos, Mariana Pinheiro da Costa,
Simone Aparecida Santos Nascimento, Alline Mayara de Morais Cardoso, Juliana

Aparecida Santos Juvenal, Luciana Aparecida da Silva.



ANAIS DO || ENCONTRO DE EDUCAGAO FiSICA DA UFSJ: FORMAGAO PEDAGOGICA,
SABERES E EXPERIENCIAS

Relac&o dos trabalhos apresentados



ANAIS DO || ENCONTRO DE EDUCAGAO FiSICA DA UFSJ: FORMAGAO PEDAGOGICA,
SABERES E EXPERIENCIAS

Dia 06/10/2011- Horério: 13:30 as 15:30
Coordenador: Prof2 Andrea Carmen Guimaraes
Monitor: Daiane Giarola Pereira, sala: 2.03
Tempo de apresentagéo: 10 minutos



ANAIS DO || ENCONTRO DE EDUCAGAO FiSICA DA UFSJ: FORMAGAO PEDAGOGICA,
SABERES E EXPERIENCIAS

ESTUDANTES HEMOFILICOS E A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Rithelle Brena

Gounnersomn Luiz

Fundagé&o Helena Antipoff

A hemofilia é uma doenca genética, hereditaria e incurdvel, que desregula a
coagulacéo do sangue e favorece a ocorréncia de hemorragias internas e externas
nas articulagbes e musculos em qualquer idade podendo deixar sequelas. Esta é
classificada como: grave, moderada e leve, havendo como principais a Hemofilia A
(falta de fator VIII) e a hemofilia B (falta de fator 1X). A hemofilia se origina de um
defeito no brago longo X sendo predominante no sexo masculino, ja que as
mulheres portam apenas o gene por terem dois cromossomos X. A hemofilia pode
causar consequéncias como: osteoporose e hemartroses gerando irregularidade
0ssea ou até destruicdo da articulacdo. A pessoa que tem esta doenca vive
tensamente, preocupado com a hemorragia, pois pode precisar de fator e este é
muito caro e de dificil acesso. O envolvido, por parte de hemofilicos, com atividade
fisica tem sido visto com certa reserva, no entanto, para se evitar e/ou tratar as
lesBes articulares, a atividade fisica de baixo impacto deve ser incentivada desde a
infancia, sendo recomendados exercicios isométricos ativos, livres e assistidos de
forma suave e progressiva com resisténcia moderada nas articulagbes. Alguns
esportes poderdo ser praticados, mas dependera da condigdo musculo-esquelético e
do interesse. O trabalho cita onze motivos para os hemofilicos manter-se ativo, onde
apresentard melhora em diversas &reas da vida e do organismo. As atividades
promovem beneficios musculo-esquelético, fisicos e psicossociais. Porém, todas
estas devem ser bem planejadas e com uma orientagdo profissional especializada.
Na escola, os estudantes hemofilicos precisam ser atendidos em todas as disciplinas
curriculares, inclusive na Educacdo Fisica, que é um componente curricular
obrigatorio responsével pela abordagem dos conteldos relacionados a cultura
corporal do movimento. Ela deve focar mais em atividades como jogos, ginastica e
danca, ao invés de esportes tradicionais, para evitar a exclusdo e permitir que o
aluno se conhega. Esta também é uma disciplina que agrada a maioria dos alunos,
pois satisfaz alunos de diversas capacidades, mas alunos com dificuldades muitas
vezes sao dispensados, porque alguns professores ndo entendem ou néo buscam
simplesmente em outras areas ferramentas para compreender e aprender a
transformar o conhecimento social em saber escolar, ou muitas das vezes
superprotege o aluno mostrando a todos sua diferenca. Os pais também devem
abordar sobre a doenga aos professores e diretores para que busquem o
conhecimento. Portanto, surge a seguinte questdo de estudo: Qual e a relacdo de
estudantes hemofilicos com as aulas de Educacgdo Fisica? Justifica-se um estudo
cientifico envolvendo esta problemética, dentre outros aspectos, na escassez de
pesquisas, enfim, e da produgéo de conhecimentos especifico, este propicia também
a formacdo inicial e continuada do professor no atendimento a esse publico de forma
adequada. Com relacéo aos fins a pesquisa sera descritiva e no que diz respeito aos
meios serd de campo e bibliogréfica. A amostra ser4 composta por trés hemofilicos
sendo dois graduados onde serd estudado sua infancia com relagdo as aulas de
Educacgéo Fisica e um estudante do ensino fundamental que sera analisado sua
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participagdo nas aulas, onde apds um contato pessoal e convite, se predispuserem a
participar de entrevista em local, dia e hora de seu interesse e disponibilidade. Aos
participantes desta pesquisa serdo garantidos os cuidados éticos, por meio de um
termo de consentimento livre e esclarecido.

Palavras chaves: Hemofilia; Estudantes; Educacgéo Fisica escolar.
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A PERSPECTIVA MATERNA FRENTE A INCLUSAO DO FILHO COM
MIELOMENINGOCELE NA REDE DE ENSINO REGULAR

Lidiane Aparecida Fernandes - Universidade Federal de Vigosa
Elizangela Fernandes Ferreira - Universidade Federal de Vigosa
Dallila Tamara Benfica - Universidade Federal de Vigosa

Jaqueline Miranda Barbosa - Universidade Federal de Juiz de Fora
Eveline Torres Pereira - Universidade Federal de Vigcosa

O objetivo do presente estudo foi investigar a concepgao da mée de uma crianga de
seis anos do sexo masculino, diagnosticado com Mielomeningocele, que se
encontra a cerca de doze meses em atendimento no Laboratério de Estimulagao
Psicomotora do Departamento de Educacgdo Fisica da Universidade Federal de
Vigosa, sobre o processo de incluséo escolar de seu filho. Para tanto, foi realizada
uma entrevista semi-estruturada com a referida mée em sua residéncia. De acordo
com a entrevistada, JV esta cursando o primeiro ano do Ensino Fundamental numa
escola publica situada no bairro Laranjal da cidade de Vicosa-MG, e relata que, na
primeira tentativa de incluir o filho no ensino regular obteve a seguinte resposta: “Ele
até poderia ficar, mas ndo temos professores capacitados”. Este fato incita o
qguestionamento de quando realmente teremos profissionais capacitados e como
alcancaremos o modelo de inclusdo téo dialogado e promovido entre os debates
sociais. Na escola onde o filho encontra-se matriculado, a mae néo faz referéncia as
situacdes de exclusdo nas diversas atividades da escola e alguns fatores tém
dificultado o seu processo de incluséo, tais como: a precariedade dos sistemas de
transportes municipais, a inacessibilidade do individuo no contexto social e nas
diversas estruturas fisicas (ruas, rampas, banheiros, etc.). Outro ponto relevante € a
visdo da mée quanto a adeséo e reprodugdo dos comportamentos sociais adquiridos
na escola, como a agressividade, facilidade de expressdo e comunicacdo e
sociabilidade. Deste modo, a mée revela compreender a importancia da alianca
entre ensino especial ou de suporte e ensino regular, para o desenvolvimento
integral do filho e para a socializagdo do mesmo. Cabe salientar ainda que apesar
de algumas limitacdes referentes a infra-estrutura da escola, esta mde se encontra
satisfeita com o processo de inclusdo adotado na escola atual do filho. Apesar da
crescente disseminacdo do discurso inclusivo por parte do governo, ainda € grande
a distancia entre realidade atual e este discurso, pois instituicdes de ensino publicas
e privadas, em sua maioria, ndo possuem adequadas condi¢bes para educar alunos
com necessidades educativas especiais. Diante disso, apesar das inumeras
dificuldades arquitetdnicas, pedagogicas, humanas e sociais, conclui-se que a
concepcdo da mae de JV frente ao processo de inclusdo é positiva e merece
atencdo especial quanto as estratégias de complementar as aulas regulares com
aquelas de suporte e suplementacgéo (fora do horario de aula).

Palavras-chave: Inclusdo, Concepgéo, Mae.
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RELATO DE EXPERIENCIA: (DES)INCLUSAO NO ENSINO MEDIO NA REDE
ESTADUAL DE MINAS GERAIS

Elizdngela Fernandes Ferreira - Universidade Federal de Vigosa
Elidzaro Augusto Ferreira - Universidade Federal de Vigosa
Aurora Corréa Rodrigues - Universidade Federal de Vigosa

O objetivo deste trabalho é relatar uma das experiéncias vivenciadas por bolsistas,
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia — PIBID — da é&rea de
Educacéo Fisica, na Escola Estadual Dr. Raimundo Alves Torres (Vigosa-MG). O
inicio das atividades consistiu na realizagdo de reunibes com a professora de
Educacéo Fisica da escola, com objetivo de promover a troca de saberes entre as
razdes metodoldgicas que a professora aplicava em suas aulas, para o primeiro ano
do Ensino Médio, com as perspectivas de cada um dos bolsistas. Apos esta etapa o0s
bolsistas intercalaram observagbes e intervengbes nas aulas ministradas pela
professora. Em todas as observagOes foram anotados os fatos relevantes da aula
em um diario de bordo. As intervencdes dos bolsistas ocorriam em uma perspectiva
interdisciplinar dos nucleos: Educacgéo Fisica Adaptada, Ciéncias Exatas, Ciéncias
Humanas e Artes, Ciéncias Bioldgicas e Meio Ambiente e Qualidade de Vida e
Lazer. Em uma das aulas surgiram fatos relacionados ao processo de incluséo.
Neste acompanhamento, o tema da aula era esporte adaptado e optou-se por
desenvolver o esporte paraolimpico voleibol sentado. Ao iniciar a aula ela abordou
de forma superficial o tema que iria ministrar, sendo possivel observar a falta de
conhecimento prévio sobre o tema por parte dos alunos, que apresentavam
inquietagbes e faziam perguntas relacionadas ao jogo e o porqué da participacéo
dos mesmos, visto que, nenhum deles era deficiente. A professora prosseguiu com a
aula sem responder aos questionamentos dos alunos e dizendo “se vocés néo séo
deficientes, finjam serem meus deficientes na aula (sic)” e em seguida sorriu para
eles. No decorrer da aula surgiram, por parte dos alunos, comentarios maliciosos,
insinuagdes, chacotas, risadas de deboche, piadas a respeito de pessoas com
deficiéncia, além de palavreados inadequados. Surpreendentemente a professora
ndo utilizou estes acontecimentos para trabalhar conceitos de inclusdo, condigéo
humana e diferengas na sociedade. Em nenhum momento foi questionado o
comportamento dos alunos e ao final da aula a professora terminou dizendo “agora
podem levantar que vocés estdo curados (sic)”. Pelos fatos ocorridos é possivel
perceber que ha profissionais que ndo estdo preparados para promover a inclusdo
de alunos com necessidades especiais. No ambiente escolar além de infraestrutura
inadequada, encontramos profissionais n&o qualificados para atender as
necessidades de qualquer aluno que desvia do parametro ideal ditado pelos
curriculos educacionais. Sendo assim, pode-se concluir que para o processo de
educacdo inclusiva acontecer de forma satisfatéria é preciso haver reformas
curriculares, investimento em infraestrutura, qualidade no ensino e principalmente
formagao de profissionais capacitados para atuar na perspectiva da inclusdo. Caso a
educacdo inclusiva seja negligenciada, a sociedade ainda negara as diferencas e a
escola permanecera como mais um espago de exclusao.

Palavras-chave: Ensino, Educacao Fisica Adaptada, Incluséo.
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A DANCA PARA UMA ALUNA COM PARALISIA CEREBRAL
Camila de Oliveira — Universidade Federal de Vigosa

A dancga enquanto contetdo curricular da educacéo fisica se apresenta como forma
de expressdo representativa dos diferentes aspectos do movimento. Pode-se ter
como foco do trabalho em danga, primeiramente, a expressdo corporal e
espontaneidade que deve ser trabalhada juntamente com técnicas de danca para
compreenséo de seu significado e ampliagcdo das possibilidades de movimentos que
a compdem. O trabalho realizado dentro do Programa de Atividade Fisica Adaptada
(PROAFA) em seu subprojeto, Psicomovimentar-se, tem por objetivo o0 aumento da
independéncia e da autonomia social, na presencga ou auséncia de outrem, além de
promover atividades que propiciem e facilitem a consciéncia corporal, expresséo,
espontaneidade e criatividade em danca de seus participantes. A metodologia
consiste em intervengdes individuais de 50 minutos, realizadas uma vez por semana.
Utilizam-se exercicios de respiracdo, técnicas de dangca contemporanea,
improvisacdo, dancga livre, composicdo coreografica e consciéncia corporal.
Inicialmente o trabalho tem sido realizado apenas com uma cadeirante, com paralisia
cerebral que acarretou hipertonia muscular, aqui identificada por Maria. No entanto,
existem planos de ampliacdo para atender a outras pessoas com deficiéncia,
cadeirantes ou ndo. Como resultado desse trabalho, que teve inicio no primeiro
semestre de 2011, realizou-se uma apresenta¢cdo no més de julho por ocasido do
encerramento do primeiro semestre de atividades deste ano. A apresentacéo foi
composta de duas partes, sendo a primeira uma improvisagao estruturada realizada
individualmente por Maria e a segunda coreografada e realizada em conjunto com
uma das supervisoras. Ambas as partes foram criadas a partir de movimentos
desenvolvidos durante as intervengdes dentro dos conceitos de danca livre e danga
contemporanea, enfatizando a expressividade, as qualidades de movimento e
habilidades de Maria. A realizagdo deste trabalho em Vicosa se d& atualmente
dentro de projetos com foco em atividade adaptada como o PROAFA, pois ndo ha
espaco para este tipo de abordagem nas escolas da cidade. A danga, mesmo que
incluida no curriculo bésico, ndo possui grande expressividade nas aulas de
educacdo fisica, sendo mais escassa ainda uma abordagem em danc¢a adaptada. A
situacdo se complica mais se levarmos em consideragdo que em Vigosa existe
apenas uma escola regular que € polo de inclusdo. O trabalho realizado em danca
adaptada vé a danga como producao de arte que transcende as limitagdes do corpo
atraveés da expressividade, da intencdo de movimento e da adaptacéo das técnicas
formais existentes. No desenvolvimento deste projeto pode-se dizer que a danca, em
conjunto com outras atividades do PROAFA, proporcionou beneficios como maior
consciéncia corporal, melhora da praxia fina, memorizagdo, bem estar pessoal e
autoestima de sua participante, além de sua inclusdo na sociedade como individuo
mais capaz, independente e autbnomo. Nesse sentindo, faz-se necessério pensar
iniciativas no intuito de proporcionar aos alunos com deficiéncia matriculados no
ensino regular, ambientes propicios e atividades coletivas que promovam seu
desenvolvimento corporal e social, ndo apenas intelectual.

Palavras chave: Danca Adaptada, Educacéo Fisica, Paralisia Cerebral.

13



ANAIS DO || ENCONTRO DE EDUCAGAO FiSICA DA UFSJ: FORMAGAO PEDAGOGICA,
SABERES E EXPERIENCIAS

EDUCACAO FISICA ADAPTADA NO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA
DE INICIACAO A DOCENCIA.

Elidzaro Augusto Ferreira — Universidade Federal de Vigosa
Elizdngela Fernandes Ferreira — Universidade Federal de Vigosa

Nosso trabalho se desenvolve dentro do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID) em Educagéo Fisica da UFV — Campus Vigosa. Os
trabalhos realizados pelo PIBID na Escola Estadual Effie Rolfs tem por base uma
proposta interdisciplinar que se efetiva através de sua estruturacdo em nucleos.
Dessa forma, temos os nucleos interdisciplinares divididos em: Educacgdo Fisica
Adaptada, Ciéncias Exatas, Ciéncias Humanas e Artes, Ciéncias Biologicas e Meio
Ambiente e Qualidade de Vida e Lazer. Os nucleos tém como objetivos gerais
promover a intervencdo pedagogica orientada e consciente na escola, promover
eventos que visem & socializacdo de conhecimentos e experiéncias, articular a
comunidade escolar para a realizagdo das atividades propostas, criar espagos de
discussao interdisciplinar que possa integrar as diversas areas do conhecimento. O
nucleo de Educacéo Fisica Adaptada, por sua vez, visa possibilitar uma melhor
inclus@o de pessoas com deficiéncia no meio ambiente escolar, garantir a pratica da
educacdo fisica e a apreenséo de seus contetdos aos alunos incluidos na escola
em turnos regulares, elaborar processos pedagogicos das modalidades a serem
desenvolvidas e auxiliar na formagao de profissionais para trabalhar na formagéo de
pessoas com deficiéncia. Como metodologia foi utilizada: estudo da dinamica
escolar, auxilio ao docente da escola através de preparagcdo de material e
planejamento, elaboracdo de atividades e atuagdo como docente, além de
elaboracéo de projetos teméticos. Dentre as atividades desenvolvidas, notou-se que
as de maior expressdo foram os projetos teméticos. O nucleo de educacéo fisica
adaptada contribuiu propondo e desenvolvendo atividades que levam em
consideragdo a inclusdo dos alunos com deficiéncia e também no sentido de
proporcionar as outras criangas vivéncias que as estimulem a compreender a
realidade e as dificuldades enfrentadas pelos deficientes com os quais convivem ou
venham a conviver. Além disso, julgamos necesséria a expansdo dos objetivos
iniciais do nucleo de educacéo fisica adaptada, no sentido de se pensar a adaptacao
das aulas ndo sO para os deficientes, mas também para os alunos que tenham
algum tipo de dificuldade na realizagdo de determinadas préaticas. A partir de todas
as atividades realizadas até o presente momento pode-se concluir que o nucleo de
educacdo fisica adaptada tem sua importancia na medida em que ajuda o docente a
pensar alternativas para que os deficientes e também aqueles que necessitam de
algum de tipo de adaptagéo nas atividades a serem desenvolvidas possam assimilar
os conteudos propostos. Além disso, o trabalho contribui na medida em que visa,
para além da inclusédo efetiva dos deficientes, uma melhor aceitagdo e compreensao
de suas necessidades e diferencas por seus colegas de classe.

Palavras-Chave: Educacgéo Fisica Adaptada, Incluséo, Interdisciplinaridade.
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A IMPORTANCIA DO PIBID NA FORMACAO DE PROFESSORES

Débora Fernanda Ribeiro Moreira

Elaine Cristina de Almeida

Tielle Alves Souto

Universidade Federal de Sao Joao del-Rei-UFSJ

Diante da educacao basica no Brasil, muitos profissionais da area da educacéo se
qguestionam qual o seu papel e como estdo contribuindo para a formacéo dos seus
alunos. E nessa perspectiva de auxiliar na formacdo de professores que foi criado o
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), que tem como
objetivo valorizar o magistério e dar apoio aos estudantes de licenciatura plena com
0 intuito de que esses profissionais possam inovar em suas aulas e levar da sua
formacdo um maior conhecimento acerca das praticas escolares. Sendo assim, 0
presente trabalho pretende tratar sobre a importancia do PIBID na formagéo de oito
académicos (curso para parte dos graduandos participantes) do curso de Educagéo
Fisica da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (UFSJ), destacando a
importancia do planejamento conjunto e a importancia do projeto na formagéo dos
futuros professores. Para tanto, foi realizada uma revisdo bibliogréfica sobre a
pratica pedagogica em Educacéo Fisica e nés, participantes do projeto, expomos
nossas opinibes sobre o programa, assim como sua importancia para nossa
formacdo. Um dos pontos que permearam nossa pratica foi a questao de relacionar
teoria e préatica, sendo que esta Ultima deve considerar a realidade particular de
cada escola. Outro ponto importante refere-se a importancia da universidade
proporcionar aos alunos uma vivéncia mais enféatica de sua futura atividade
profissional, o que consideramos acontecer somente no PIBID, pois 0s estagios
ocorrem de maneira muito répida e ndo ha tempo para desenvolvermos a proposta
pedagogica de forma ampla. Um fator diferencial do PIBID é o acompanhamento dos
professores tanto da escola como da universidade, assim nossa pratica pedagogica
passa a ser pensada e discutida para que ocorra da melhor forma possivel. Para
nossos colegas que ja atuam na area escolar e participaram do PIBID, tal programa
contribuiu para que os conteudos fossem explorados de forma ampla, construindo
um conhecimento novo juntamente com os alunos e também para que a prética
pedagogica ocorra de maneira mais efetiva, repensando o que esta sendo ensinado
e reavaliando a forma de ensinar.

Palavras-Chave: Educacdao Fisica; teoria; pratica.
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A INCLUSAO NO TRABALHO INTERDISCIPLINAR DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Fernanda Joyce da Costa - Pds-graduanda em Psicopedagogia e Mestranda em
Psicologia
Marcia Alessandra da Silva - Pés-graduada em Psicopedagogia

Objetivos: analisar a dificuldade da inclusdo na escola regular; compreender as
diferentes concepcfes tedricas e préaticas acerca da inclusdo na escola regular;
identificar as principais dificuldades de aprendizagens educacionais; analisar as
instalacbes das instituicbes escolares; Metodologia: Os procedimentos
metodoldgicos utilizados pela equipe foram a pesquisa de campo através de
entrevistas com professores, alunos e familiares; e a busca bibliografica em revistas,
livros e Internet. Resultados/discussdo: Constatou-se a existéncia de muitas
dificuldades de inclusdo na escola regular, onde a primeira barreira invisivel esta
presente no fato de os professores néo a aceitarem, pois a grande maioria encontra-
se despreparada para trabalharem com criangas portadoras de deficiéncias, seja ela
fisica ou intelectual. A falta de conteudo didatico especifico no meio educacional é
um agravante. Ha diferentes percepc¢des relacionadas a inclusdo: uma diz respeito a
percepcao das proprias criangas portadoras de necessidades educativas especiais e
a outra se relaciona as criangas ditas “normais”. Entretanto, a escola precisa
adequar-se ao individuo, fazé-la repensar seu curriculo, instalacfes fisicas,
avaliagbes, incluindo como instancia primeira a formacdo do professor para o
atendimento ao aluno portador de necessidades especiais. Conclusdo: Abordar este
tema nos leva a reflexdo do repensar sobre que tipo de mudangas ambientais seriam
necessarias para permitir que as necessidades individuais de uma determinada
crianga portadora de necessidade educacional especial, seja atendidas numa
instituicdo regular de ensino. A realidade inclusiva vai muito além de uma lei que
obriga, mas ndo fiscaliza a acolhida dessas criancas. Visto que, os professores e a
instituicdo escolar ndo se enquadrou aos padrbes especificos para um bom
atendimento educacional. As escolas inclusivas devem reconhecer e responder as
necessidades diversas de seus alunos, acomodando estimulos, ritmos de
aprendizagem e assegurando uma educacdo de qualidade a todos, através de um
curriculo apropriado, estratégias de ensino, uso de recurso e parceria com as
comunidades. Assim sendo, a inclusdo deve ser gradativa, pois é preciso que tanto
os sistemas de educacao especial como os do ensino regular possam ir adequando
a nova ordem, construindo préaticas politicas, institucionais e pedagdgicas que
garantam o incremento da qualidade de ensino que envolve ndo s6 os alunos com
necessidades especiais, mas todo o alunado do ensino regular. Nesse sentido, 0
papel fundamental da escola no processo de inclusdo social do portador de
necessidades educacionais especiais ndo se resume apenas em poder desenvolver
neles habilidades essenciais para a conquista de uma maior autonomia, mas
também na possibilidade de poder contribuir com a sua evolucdo intelectual. A
Educacéo Fisica inclusiva vem sendo debatida e inserida no meio educacional, mas
ainda existe um caminho longo a ser seguido e institucionalizado. Sabe-se que o
professor e a disciplina tém papéis importantes nessa empreitada, pois envolve as
capacidades e limita¢des fisicas, psicologicas e sociais do aluno deficiente ou néo.

Palavras-Chave: incluséo, interdisciplinaridade e educacéo fisica.
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ALGUNS PILARES PARA FUNDAR UMA EDUCACAO FISICA
MAIS INCLUSIVA

Victor Relson Santos. Graduando de Educacgéo Fisica da Universidade Federal de
Sergipe — UFS. vrelson@hotmail.com

Fabio Zoboli. Professor do Departamento de Educacgéo Fisica da Universidade
Federal de Sergipe — UFS.

Alice Feitosa da Silva. Graduanda de Educacéo Fisica da Universidade Federal de
Sergipe — UFS. lice.feitosa@gmail.com

A educacdo fisica no desenrolar de sua historia, quase sempre esteve associada a
praticas voltadas para corpos saudaveis, fortes, esbeltos — os ditos “normais” —
fazendo-se consideravelmente distante da realidade existente na vida das pessoas
com deficiéncia. No desmembrar do processo histérico educacional foram surgindo
algumas leis que garantiam o acesso a escolas normais, fora do ambito segregado,
por criangas e adolescentes com alguma deficiéncia. Entretanto, como o ato de
legalizar é algo que muitas vezes se distancia na pratica, daquilo que foi legalizado
em teoria, as aulas de educacao fisica tornaram-se reflexo concreto da auséncia do
deficiente na realiza¢@o de préaticas corporais propriamente ditas. Essa auséncia se
deu ou por despreparo dos professores frente a essa realidade, ou por
descompromisso coletivo com a pessoa deficiente. Contudo, o presente trabalho
objetivou delinear e discutir alguns pilares que possam contribuir para no
esclarecimento e nas tensGes que permeiam o0 processo historico inclusivo no
contexto da educacéo fisica. Buscamos estabelecer uma analise tensiva a partir de
pilares que acreditamos ser bases fundantes para uma educacgdo fisica menos
excludente, s&o eles: a concepg¢do do corpo que pauta as praxis da Educacao
Fisica; o principio de igualdade e sua substituicdo pelo principio de respeito a
diferenca e compreensdo da pessoa deficiente frente a logica capitalista neoliberal
que reduz os valores humanos a sua utilidade e producdo na capacidade de gerar
lucro. Tratou-se de uma pesquisa bibliogréfica realizada junto ao grupo de pesquisa
CEMEFEL da Universidade Federal de Sergipe na Linha de pesquisa de “Educagé&o
fisica, inclusédo e diversidade cultural”. Ao finalizarmos a pesquisa, a partir de
discussdes bibliograficas e histéricas que falam e refletem diretamente o nosso
objeto, concluimos que as aulas de educacéao fisica e a pessoa com deficiéncia, se
fazem distantes por varios motivos entre eles estdo: a educacdo de pessoas ditas
normais no decorrer da historia sempre esteve distante da pessoa com deficiéncia,
gue em grande massa estava inserida em escolas segregadas; 0 corpo que pauta a
praxis da educacdo fisica sempre foi delineador e de padrdes especificos de
normalidade na busca por maior eficiéncia, e quase sempre o principio da igualdade
se fez supremo perante a diferenca, tornando o ser diferente um individuo marcado
por preconceitos e discriminacdes, estando a pessoa com deficiéncia no alvo desta
excluséo.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Incluséo. Diferenca.
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O PROCESSO DE INCELUSAO DE UM CADEIRANTE NAS AULAS DE
EDUCACAOQO FISICA: UM ESTUDO DE CASO

Alice Feitosa da Silva. Graduanda de Educacéo Fisica da Universidade Federal de
Sergipe — UFS. lice.feitosa@gmail.com

Fabio Zoboli. Professor do Departamento de Educacgéo Fisica da Universidade
Federal de Sergipe — UFS.

Victor Relson Santos. Graduando de Educacéo Fisica da Universidade Federal de
Sergipe — UFS. vrelson@hotmail.com

Mesmo que sempre tenham existido pessoas com deficiéncia, nunca se falou tanto
na cultura da inclusdo como neste inicio de século XXI. A inclusdo é um desafio
historico que permeia o0 contexto social nos seus mais variados
segmentos/instituicdes. As instituicbes escolares e a Educacdo Fisica como parte
integrante do curriculo escolar atuam diretamente no processo de inclusdo de
pessoas com deficiéncia. A partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educagcao Nacional
de 1996 a escola passou a ser um local onde a presenca da pessoa com deficiéncia,
de certa forma, se naturalizou. No entanto, esse encontro entre escola e deficiente
causou alguns estranhamentos, pois se deparou com recursos materiais e humanos
ainda deficitarios para contemplar a tdo esperada inclusdo. No momento em que o
aluno deficiente comecga a fazer parte do contexto educacional ele é interditado por
uma infinidade de signos que tencionam todo um jogo tensivo entre
inclusdo/exclusdo. Neste sentido, a presente pesquisa pretendeu analisar a incluséo
de um cadeirante nas aulas de Educacéo Fisica de uma Escola Publica Estadual na
cidade de Aracaju/SE. Essa € uma pesquisa que foi desenvolvida junto ao grupo
CEMEFEL da Universidade Federal de Sergipe — UFS — na linha de pesquisa
“Educacédo Fisica, inclusdo e diversidade”. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa
que analisou 0 objeto a partir de um Estudo de Caso. Como instrumentos de coleta
de dados foram utilizados a observacdo simples, analise de elementos legais,
aplicacdo de questionarios junto ao grupo pesquisado com o intuito de compreender
0 contexto escolar que este aluno esta inserido. Foram pesquisados o aluno
cadeirante, o professor de educacéao fisica do mesmo, os pais do aluno e os colegas
de turma que fazem educacéo fisica com o cadeirante. As conclusGes apontam para
uma aculturagdo da cultura do acolhimento, porém, com algumas defasagens no
que tange a estrutura fisica da escola pesquisada. A inser¢do da pessoa deficiente
no contexto escolar e da Educacgéo Fisica auxilia para uma maior sensibilizagdo no
sentido de criar novas percepcdes para com a deficiéncia. Acreditamos que o
processo inclusivo ainda precisa melhorar em varios aspectos, porém, se analisado
seu transcorrer histérico ja visualizamos uma significativa melhora no que tange ao
respeito e ao acolhimento da pessoa com deficiéncia.

Palavras-Chaves: Educacao Fisica, Cadeirante, Inclusao.
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Dia 06/10/2011- Horério: 13:30 as 15:30
Coordenador: Prof. ° Diego de Sousa Mendes
Monitor: Gabriel Vitor Grigorini, sala: 1.04
Tempo de apresentacdo: 10 minutos
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REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA DO ESPORTE: FOLHEANDO A PRODUCAO
DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Mtda. Ayra Lovisi Oliveira - UFJF
Prof. Dr?. Ludmila Mouréo - UFJF

Apesar de reconhecermos o0s intensos debates na area da Educacao Fisica Escolar
(EFE), acreditamos que estes ndo chegaram a modificar a pratica nas escolas.
Embora o conhecimento ganhe as revistas e livros na area e circule no meio
académico atinge pouco aqueles que estdo em atividades no ensino. Ndo estamos
querendo dizer que as teorias sd0 superiores a pratica, ou que devem ser
implementadas sem reflexdo ou modificacdo, mas que devem mediar 0 pensamento
e a acdo de forma articula-los. Partindo desse pressuposto optou-se por analisar a
producdo académica da EFE na tentativa de responder algumas inquietacdes: sera
gue os problemas de pesquisa levantados pelos académicos tém revelado os
dilemas e as preocupacgdes dos professores nas escolas?; Esse debate aponta para
o ensino em EFE articulado com as discussdes tedricas e efetivas mudancas da
pratica pedagdgica? e estd havendo uma preocupagdo em tornar as teorias
operativas? Para mapear a producdo académica da area realizou-se um
levantamento retrospectivo na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte entre os
anos de 2005 e 2010. Foram lidos os resumos publicados nas 18 (dezoito) edicdes,
num total de 229. Apdés selecionou-se o0s 47 (quarenta e sete) que se referiam a EFE
e todos foram analisados através da técnica da andlise tematica de conteudo
Bardin, 2004).

a) Saude e Qualidade de Vida

b) Politica

c) Historia

e) Epistemologia

f) Diversidade

1
3
3
d) Formacéao de Professores 1
1
2
5

g) Midia

h) Conteudo 10

i) Caracterizagéo 10

(DProcesso de Ensino- |11
Aprendizagem

Os resultados apontam para uma concentracdo da producéo nas tematicas: H, | e J.
Estes resultados corroboram com os de Antunes (2005), na medida em que o0s
temas relacionados com o ensino-aprendizagem na EFE, seguido da caracterizagéo
(inserir) se mantém desde 1999. A tematica dos conteudos(H), com 21,27%, pode
representar uma preocupac¢do com o que ensinar. Darido (2001) ao analisar os anais
do CONBRACE de 1997 e 1999, demonstra esta preocupagdo ao apontar que 0s
estudos tém se dirigido a analisar as transformacgdes para o esporte na escola, além
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da ampliagdo dos conhecimentos a serem ensinados/aprendidos na EFE. O tema da
formagdo de professores aparece em 2,12% e nos estudos de Antunes (2005)
estava presente em 7,6%. A reducdo das publicacdes nesta temética nos deixa
apreensivos, na medida em que acreditamos que através de uma formacéo sélida e
constante o professor alcanca autonomia no seu saber fazer didatico-pedagdégico. A
tematica da epistemologia, tAo em voga em 1990, presente em 4% dos artigos no
Nnosso recorte aparece em somente um artigo. Ao indagarmos se a producéo
académica analisada tem se preocupado com a pratica do professor, concluimos
gue em algum momento podemos responder que sim, como nos demonstra a maior
concentracdo dos estudos na tematica do conteddo, do processo ensino-
aprendizagem e da caracterizagdo. Mas ao acrescentar a questdo, de que forma?
Veremos que a maioria dos estudos tem foco na discusséo tedrica, ndo demonstram
preocupac¢do em subsidiar o fazer do professor, em ser ferramenta para que a utilize
de acordo com a necessidade, ou em dar embasamento para que construam suas
proprias ferramentas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Producdo Académica, Pratica
Pedagogica.
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O ESPORTE TORNADO SIMULACAO: O QUE E POSSIVEL APRENDER COM OS
JOGOS ELETRONICOS?

Rodrigo Augusto Resende Morais - UFSJ
Diego de Sousa Mendes - UFSJ

Introducdo: A comercializacdo de jogos eletrbnicos j& ultrapassa a indastria
cinematografica, e assume relevancia cultural e sécio-econdmica ao constituirem o
cotidiano de jovens e adultos. Uma davida que penetra as discussdes acerca dos
beneficios e maleficios dos games — que passam a veicular préaticas corporais
contempladas pela cultura corporal de movimento, objeto de intervencdo da
Educacéo Fisica - remete aos limites e potenciais deste artefato na formacdo de
seus adeptos, principalmente, estudantes. Diante desses fatos estamos realizando
um estudo de iniciagdo cientifica (em andamento) que investiga o que é possivel
aprender com jogos eletronicos sobre esportes. Objetivo: Compreender como
jogadores se apropriam do conhecimento embutido nas narrativas eletronicas e de
suas significages relacionadas aos jogos esportivos de videogames. Metodologia:
Nosso trabalho se caracterizou por uma pesquisa qualitativa, do tipo exploratério e
esta sendo desenvolvido em trés etapas: 1) aproximagao com teorias da relagcéo de
jovens com os saberes; os videogames e suas implicagbes para a formacgéo
humana; 2) Investigacdo de campo através de entrevista aberta com os sujeitos - 4
jovens/estudantes de Sdo Jodo Del Rei, idade entre 12 e 18 anos, e que mantém
contato com o jogo de videogame sobre futebol: “Winning eleven”; 3) Andlise de
dados por meio de Analise de Conteludo, segundo Bardin (1977). No presente
momento o trabalho se encontra na primeira fase de desenvolvimento. Discusséo:
De acordo com a revisdo de literatura feita até o presente momento, destacamos
que a investigagdo dos games deve considerar, conforme Mendes (2006), a
compreensdo dos jogos eletrbnicos para além de uma perspectiva consumista, ou
seja, evidenciando a importancia de se observar esses artefatos enquanto objeto
essencialmente envolvido com a subjetivagdo humana. Por este angulo, o saber
intrinseco aos games, junto as relagbes de poder, tem papel fundamental no
momento de “convencer” o praticante a se portar como um tipo atualizado de sujeito-
jogador. Isto significa que o préprio jogo e os saberes mobilizados por esses
induzem os jogadores a constituirem uma identidade como jogador, e, para tanto,
muitas vezes esses sujeitos buscam informag¢des sobre os temas dos jogos, passam
a consumir uma série de produtos relacionados a eles, entre outros. Outro ponto
destacado € que advento tecnolégico amplia o campo de atuacéo dos professores, e
para além deste fato, amplia também as possibilidades educativas para uma
abordagem de ensino avancada/contextualizada. Contudo, a aproximacdo desta
tecnologia a educagdo ndo é difundida, especialmente na &rea Educacgéo Fisica,
onde encontramos poucos estudos. Um exemplo pode ser visto nas contribuigbes
dos autores Costa e Betti (2006), que inter-relacionaram os games a uma situagao
didatico-pedagdgica — o jogo virtual se transformou em experiéncia corporal em
forma de jogo. Conclusdes: O presente estudo por se encontrar em andamento e em
seu inicio ndo apresenta ainda, dados mais objetivos sobre os aprendizados dos
alunos jogadores. Isto inviabiliza a utilizagc&o precipitada de suposi¢cdes e projecdes
sobre os futuros resultados. Contudo, pensamos que esse estudo pode sugerir quais
as potencialidades e os limites presentes no uso dos jogos eletronicos no campo da
Educacéo e da Educacao Fisica, demanda essa que esta amplamente presente nas
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pesquisas recentes dessas areas.

Palavras — chave: jogo eletrénico — educacdo fisica — esporte
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O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA FRENTE A INFLUENCIA MIDIATICA NO
CONTEUDO DE LUTAS

Rodrigo Augusto Resende Morais
Janaina Rocha do Nascimento
Universidade Federal de Sado Joao del-Rei

Estamos vivendo em um mundo que diariamente é bombardeado por informacgdes
através de outdoor, radio, jornal, revista, TV e internet presentes no cotidiano,
contribuindo para nosso imaginario e em nossa constru¢cdo de mundo. Hoje, criangas
e adolescentes transformaram-se em meros telespectadores dos esportes, ao invés
de praticantes. Através do Programa Institucional de Bolsa de Incentivo & Docéncia
foi desenvolvido um projeto de lutas na escola municipal Carlos Damiano Fuzatto,
com alunos do ensino fundamental Il. Houve necessidade de trabalhar o tema midia-
lutas, uma vez que a midia é um 6timo meio para veicular as informagfes sobre as
lutas, tanto de forma positiva como negativa. O veiculo midiatico trabalhado com os
discentes foi a televisdo, a amostra deste estudo contou com 27 alunos estudantes
do nono ano. O trabalho especifico com a midia-lutas ocorreu em duas aulas que
fizeram parte de um processo pedagdgico de carater semestral e antecederam a
auto-avaliardo bimestral. A primeira aula foi ministrada dentro de sala de aula: um
video — 16 minutos contendo imagens, comerciais, informacdes e dados estatisticos
sobre a midia, dentre outros aspectos - produzido pelos bolsistas e a professora da
instituicdo. A cada minuto se notava um olhar suspeito e de encantamento, trocados
por olhares incrédulos e exultantes. Posteriormente, estimulamos um ambiente
preenchido por argumentacdes, duvidas e esclarecimentos a respeito do tema,
foram apontados as faces positivas e negativas da midia. Ao final, os alunos ficaram
cientes de que a proxima aula seria um debate pautado em um “modelo basico de
sistema judiciario”; momento em que um grupo defenderia o papel da midia em
nossa sociedade em oposicd0 ao grupo que apontaria somente seus lados
negativos; e para avaliar as argumentacdes, criou-se um terceiro grupo para ser o
mediador nesta relacdo e estabelecer qual grupo se expressou melhor através de
argumentacdes. Nesta aula notamos que 0sS grupos se empenharam em criar
argumentacdes consistentes, sendo dessa forma, um processo de construgdo bem
produtivo. De acordo com a auto-avaliardo, os alunos responderam a uma questéo
“Para vocé, como a midia pode influencia-lo com relagdo a lutas? Por qué?”.
Obtivemos os seguintes resultados: 18,52% acham que a midia passa informacdes
diferentes da realidade; 18,52% acham que ela utiliza as lutas através de
propaganda para fazer as pessoas comprarem mais; 14,81% acreditam que as
ideias passadas de lutas e brigas, muitas vezes sdo midiatizadas de forma errada;
7,41% acreditam que as lutas s&o violentas, porque assistem através de programas
de lutas livres; 7,41% podem fazer com que as pessoas se interessem pelas lutas;
as demais respostas foram dadas apenas por um aluno (33,33%). Todavia,o trabalho
desenvolvido em curto tempo pode ter influenciado os alunos a responderem mais
negativamente sobre a influéncia da midia, mas, tentamos explorar seus dois lados e
mostrar aos alunos o quanto devemos ser capazes de argumentar sobre as
informacdes que nos sdo concebidas pela televisdo. Torna-se necessario o
desenvolvimento de novos projetos nesta linha de pesquisa, a fim de fornecerem
dados que contemplam o trabalho desenvolvido acima.

Palavras chaves: midia - educagéo fisica - lutas.
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CONSCIENTIZANDO E CONTEXTUALIZANDO CRITICAMENTE A CAPOEIRA
ATRAVES DE VIVENCIAS ESCOLARES NA EDUCACAO FISICA.

Alline Mayara de Morais Cardoso

Mariana Pinheiro da Costa

Simone Aparecida Santos

Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei

INTRODUCAO: Durante a disciplina estagio supervisionado |, elaboramos um
projeto de capoeira a ser trabalhado com os alunos do ensino fundamental | da
escola Tomé Portes Del Rei na cidade de Sdo Jodo Del Rei - MG. Nossa intencgéo foi
organizar o ensino deste contetddo, de modo que pudéssemos compreender como
esse pode ser ensinado para além de sua dimensdo técnica. O contetdo foi
escolhido por ser rara sua presenga em intervencdes escolares e mesmo na
formacao dos professores de Educacao Fisica. Conforme LETPEF (2010), o objetivo
do ensino da capoeira nas aulas de educacéo fisica, ndo deve ser o de formar um
capoeirista, mas iniciar os alunos nos elementos basicos que a estruturam como: 0s
seus movimentos, os instrumentos, a musicalidade, a histéria e o seu papel cultural
perante a sociedade. OBJETIVOS: Buscar entender como é possivel o ensino da
capoeira em uma perspectiva critica; Incentivar a participagdo dos nossos alunos
nas aulas de capoeira compreendendo-a, criticando-a e imprimindo-lhe outros
significados. METODOLOGIA: Esse estudo tem um carater descritvo e foi
estruturado a partir de registros em diario de campo e video. Os participantes foram
alunos trés classes do quarto ano do ensino fundamental | de uma escola publica.
As atividades na escola foram organizadas no decorrer de nove aulas, em que
abordamos atividades voltadas para a compreensdo e contextualizacdo critica da
capoeira como: a sua histéria, o seu contexto social, 0 manuseio e construcdo de
alguns de seus instrumentos, as cangfes e seus movimentos caracteristicos.
RESULTADOS/DISCUSSOES: Durante esse projeto tentamos construir a nossa
pratica pedagdgica, sermos autoras dela. Estudo, planejamento e constante reflex&o
foram cruciais para realizarmos um bom trabalho. Para ensinar capoeira néo foi
preciso que domindssemos as suas técnicas, uma vez que alguns de seus
fundamentos como a ginga, cocorinha, meia lua de frente, ad, esquiva e bencgao
foram transmitidos através de jogos como: a danga da vassoura, estatua, cocutinho
gueimado, pego-rabinho e pique gelo. Discussdes ricas ocorreram com questdes
sobre preconceito, religido, respeito, dancga, luta e jogo. A falta de materiais e um
pequeno espaco nao foram empecilho para ministrarmos nossas aulas, estas
necessidades foram supridas por meios alternativos (hora construidos por nos, hora
pelos alunos). A aceitacdo do contetdo pelos alunos foi excelente, embora tal
conteddo seja bem diferente do que vinha sendo vivido por eles nas aulas de
educacdo fisica. CONCLUSAO: A capoeira € um rico patrimdnio cultural da
humanidade e por seus multiplos enfoques deve ser trabalhada nas aulas de
educacdo fisica. S&do inumeras as possibilidades de trabalho com tal tema e o
dominio técnico de seus movimentos ndo S&o cruciais para 0 processo de ensino
aprendizagem, no entanto, estudos e reflexdes sobre a préatica sdo mais do que
necessarios neste processo. Espagos e materiais insuficientes podem ser supridos
por meios alternativos.

Palavras- Chave: Capoeira, Educacéo Fisica Escolar
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PROGRAMA INTERDISCIPLINAR UFSJ CASAS LARES

Giselle Resende

Steff Lane Guimaraes

Stéphane Fonseca Zanit

Universidade Federal de Sao Joao Del-Rei

Procurados pela assisténcia social da Comarca de Sdo Jodo del-Rei — Vara da
infancia e juventude, a coordenadoria do Curso de Educacgéo Fisica e Departamento
de Ciéncias da Educacéo Fisica e Saude (DCEFS) iniciaram o desenvolvimento de
atividades educacionais com o objetivo de contribuir ndo apenas para formacao das
criangas e adolescentes abrigados nas Casas Lares, mas também de discentes e
docentes dos cursos de Educacdo Fisica e Musica. S8o desenvolvidos com as
criangas e adolescentes atividades recreativas, musicais, ludicas, educacionais e
principalmente interdisciplinares todos os sdbados, no turno da manh&a, no CTAN
(Campus Tancredo Neves). Essas atividades séo conduzidas por docentes do curso
de Educacéo Fisica e Musica e seus respectivos bolsistas, além de contar com
alguns voluntarios. As criangas das Casas sdo divididas de acordo com a faixa
etaria, dos cinco aos dez anos e dos onze aos dezessete, para melhor distribuicédo e
desenvolvimento das atividades. Inicialmente as criangas de cinco a dez anos,
participam de atividades ludico-recreativas, enquanto o grupo mais velho, com
criancas e adolescente de onze aos dezessete anos, participam de atividades
musicais. Ap6s um intervalo para o lanche, as atividades sdo revezadas, ou
modificadas. O grupo mais velho participa de atividades recreativas, ludicas e
esportivas junto dos mais novos. Em algumas ocasifes utilizamos outros recursos,
audio e video, para aplicar com as criancas. Até o presente momento foi possivel
conhecer melhor os grupos das duas casas participantes do projeto, seus
conhecimentos-prévios e anseios em relacdo as atividades culturais e esportivas que
desejam vivenciar. Percebemos que esses jovens tém certa dificuldade para se
organizarem dentro de atividades mais sistematizadas e em identificar a autoridades
e as normas do projeto. Deste modo, o projeto foi (re) direcionado inicialmente para
atividades mais livres e com a co-participagdo dos mesmos. Sendo assim podemos
pensar até que ponto a interdisciplinaridade entre a Educacdo Fisica e a Musica
podem ser importantes na vida e na formacdo dessas criangas e adolescentes.
Acreditamos que pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem poderemos
melhorar as préximas praticas e assim melhorar nosso contato e trabalho com esse
grupo. As criancas tém contato com varias culturas musicais e corporais diferentes,
e como resultados esperamos proporcionar uma ampliagdo dos seus conhecimentos
e do seu repertério cultural dando a eles a oportunidade de acesso a diferentes
linguagens. Aos docentes o programa resultard na produgdo de novos
conhecimentos especificos e integragdo entre as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, e aos discentes o enriquecimento da formagéo inicial por meio de
intervencdo da realidade. Em longo prazo esperamos uma interacdo e
compartilhamento de conhecimentos mais amplo e eficiente com todas as criangas.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, juventude, educagéao.
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REPRESENTACOES ACERCA DA DISCIPLINA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO: COM A PALAVRA OS ESTUDANTES

Marcelo Delatoura Barbosa
Prefeitura Municipal de Cabo Frio e Macaé/RJ

A pesquisa do tipo exploratéria teve por escopo levantar e analisar as informagdes
sobre as representacfes de estudantes do 1° ano, matriculados no Ensino Médio
Regular diurno no que tange a disciplina Educagéo Fisica. Para tanto, utilizou-se
questionarios, contendo perguntas abertas e fechadas. O publico foi escolhido pela
falta de conhecimento que os mesmos demonstram ao ingressarem no Ensino
Médio, fato este comprovado no decorrer de anos. Foram consultados 119
estudantes, de ambos os sexos, pertencentes ao Colégio Municipal Professora Elza
Maria Santa Rosa Bernardo, da Rede Municipal de Educacdo de Cabo Frio, RJ.
Desse universo, 45,4% séao do sexo masculino e 54,6% do feminino. A primeira
questéo foi baseada no conceito de “Educacéo Fisica Escolar”, sendo definida como
“forma de aprender esportes”; “exercitar o corpo”; manter o corpo saudavel”,
“estimular a convivéncia”; “aprender sobre a cultura corporal, o lazer e
entretenimento”; “é diversdo, distracdo”; e “é uma aula democrética”. Perguntados
sobre o que poderia ser aprendido através da Educacgéo Fisica foram pontuados:
“esportes”; “interacao/convivio social”; “exercicios fisicos”; “manter-se em forma”;
“conhecer melhor o corpo”; “alimentar-se melhor”; “divertir-se”; “disciplina”; e “danca”.
A despeito de assuntos a serem abordados, destacam-se: “esportes e jogos”;
“questbes sexuais (DSTs e AIDS, gravidez na adolescéncia); “aspectos gerais do
exercicio fisico”; “doencas”; “cidadania”; “saude corporal’; “alimentacao”;
“cooperagdo e competicdo”; “preconceito/discriminacdo”; “drogas”; “ginastica’;
“danca”; “esportes aquaticos” “questdes relacionadas as pessoas com deficiéncia” e
“histéria da Educacgéo Fisica”. Reportando-se a parceria Educacgdo Fisica — outras
disciplinas, 59,7% responderam que “ha essa possibilidade”; 28,6% responderam
gue “néo”; 9,2% nao souberam responder e 2,5% deixaram em branco. Dentre os
qgue responderam que “sim”, os mesmos encaminharam 167 citagcOes de diversidade
de parceria, sendo as mais anotadas: com Matematica — 37 citagcfes; com Fisica —
26 citagBes; com Portugués — 20 citacdes; Biologia — 16 citagdes; Histéria — 13
citacOes; Artes e Sociologia — 11 cada; Filosofia e Quimica — 8 cada; Geografia,
Inglés, Espanhol e Literatura — 5, 3 e 2 citacdes, respectivamente. Sem ser
considerada uma “escada” e ndo perdendo sua funcdo na escola, a Educagéo Fisica
pode e deve ser considerada relevante, pois € componente curricular obrigatério da
Educac@o Bésica, cabendo ao professorado desta area (re)significar sua acao
pedagogica e ndo se limitando ao ensino dos esportes. Estes devem ser
contextualizados e debatidos, vislumbrando-os sob um novo viés. Para finalizar e
ndo esgotando a discussdo, considerando as especificidades dos estudantes, a
realidade local, a relevancia dos conteddos, a interdisciplinaridade e a
contextualizagc8o, advoga-se uma Educacéo Fisica emancipatéria e humanizadora,
preocupada com os assuntos da sociedade, ndo para sana-los, mas para fomentar o
debate e a reflex@o. Para tanto, serd necesséario um professor com uma formacéo
ampliada e sdlida e que atente para o bem comum.

Palavras-chave: Representa¢des, Educacéo Fisica, Ensino Médio.
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CULTURAS JUVENIS NO COTIDIANO ESCOLAR DA EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL

Galeno Criscolo Parrela

Prefeitura Municipal de Belo Horizonte/MG
Marcio Xavier Bonorino Figueiredo
Universidade Federal de Pelotas

Este estudo é o resultado da dissertacdo de mestrado “Culturas juvenis e Educacao
Fisica no contexto de uma escola publica da cidade de Belo Horizonte/MG: um
estudo de caso”, desenvolvida e defendida na Universidade Federal de Pelotas/RS.
Utilizo das experiéncias como estudante/professor e a convivéncia nestes anos de
magistério com alunos do ensino fundamental para iniciar os questionamentos que
sempre estiveram presentes nesta minha trajetéria no &mbito escolar. As leituras de
autores como CORTI, CATANI, CANCLINI, DAYRELL, FREITAS, MCLAREN, PAES,
SPOSITO, TEDESCO, MAGNANI E CERTEAU clarearam os rumos de como as
culturas juvenis “grafite/pichacdo, capoeira e 0 grupo zuac¢do” sdo vivenciadas e
compreendidas no cotidiano escolar tendo em vistas as possibilidades e limites de
diadlogos integrativos com a Educacdo Fisica. As metodologias se constituiram de
entrevistas coletivas e conversas individuais, observacdes do cotidiano escolar,
fotografias nas salas, recreios, intervalos entre as aulas e durante atividades extra-
turnos com Os jovens pertencentes aos grupos em questdo. Toda esta
movimentacao restringiu ao diurno onde estavam presentes e noturno quando se
encontravam para as atividades. Os modos como utilizam os corpos, as tatuagens,
piercing, brincos; bonés e arranjos nos cabelos com seus tons e cortes irreverentes.
Como se vestem, a musica, dancgas, troca de olhares. Os cumprimentos e 0s
espacos/tempos que dividem na escola e fora dela contribuem para enturmagéo com
seus pares, dao sentidos para suas vidas e nos fornece pistas para a diversidade
existentes entre eles. Fazendo um didlogo entre os mundos das culturas dos jovens
e a Educacéo Fisica percebe-se a hegemonia da cultura esportiva que se expressa
na organizacdo dos curriculos e nos espagos destinados para suas vivéncias. Este
processo torna as culturas juvenis como meras coadjuvantes da esportiva.

Palavras chaves: Culturas Juvenis, Cotidiano Escolar e Educacao Fisica.
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PROJETO DE ESTIMULO A DOCENCIA: RELATO SOBRE A SELECAO DE
CONTEUDOS PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA A PARTIR DO
DIAGNOSTICO DE MANIFESTACOES CULTURAIS

Ana D. Damacena, Licencianda em Educacéo Fisica/ UFOP Jéssica C.
de Carvalho Martins, Graduanda em Pedagogia / UFOP

Nacha S. Andrade Rosario, Licencianda em Educacao Fisica/ UFOP
Fabricio N. Bicalho Santos, Licenciando em Educacéo Fisica/ UFOP
Erica Campos Soares, Licencianda em Educac&o Fisica/ UFOP

Dra. Maria Cristina Rosa/ CEDUFOP — UFOP

O presente trabalho versa sobre a sele¢do de contetidos a serem desenvolvidos por
bolsistas do Projeto de Estimulo & Docéncia do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica (PED-EFI) e uma bolsista do PED da Pedagogia, na Escola Estadual de Ouro
Preto, na qual o grupo atua desde abril de 2010. Tendo como referencia o tema
manifestagdes culturais, o PED-EFI tem como objetivo, neste ano, propor aos alunos
das escolas em que atua novas vivéncias de praticas corporais de movimento, no
ambito escolar e extra-escolar, buscando promover maior interagdo entre a
comunidade e a escola, além da ampliagdo dos contetdos desenvolvidos nas aulas
de Educacéo Fisica. Os conteudos a serem desenvolvidos na Escola Estadual de
Ouro Preto foram escolhidos a partir da analise de diagnésticos sobre manifestacdes
culturais, instrumentos que foram elaborados pelo grupo e aplicados para alunos,
funcionéarios e professores dessa escola. Foram utilizados dois questionarios cujas
perguntas abordavam a vivéncia e o0 acesso a manifestagdes culturais, tanto dentro
quanto fora da instituicdo escolar. O diagnostico foi realizado no periodo de junho de
2011 nas turmas do 9° ano A, 9° ano B e na turma do Programa Acelerar para
Vencer (PAV), em que foi constatado baixo interesse dos alunos pelas aulas de
Educacéo Fisica. Ap6s andlise dos resultados, em que houve aproximacdo dos
dados coletados as préaticas corporais de movimento, foram detectadas quatro
atividades de maior interesse dos alunos, e que fazem parte das manifestacbes
culturais da comunidade, sendo elas: natagdo, capoeira, danca e basquete. A
escolha dos contetdos danga e capoeira é proveniente do fato de que varios alunos
responderem que praticam ou tém interesse por essas praticas corporais de
movimento. A natacdo e o basquete foram selecionados devido ao interesse e
curiosidade por essas praticas, ja que elas ndo fazem parte do dia a dia desses
alunos, considerando também o fato de serem pouco ou nada “explorados” nas
aulas de Educacé@o Fisica. Todos esses conteludos serdo desenvolvidos pelos
bolsistas do PED-EFI junto com os conteldos trabalhados pelo professor de
Educacéo Fisica das turmas. Finalmente, concluimos que o planejamento e sua
realizacdo € um fator que qualifica a acdo pedagdgica. Como afirmam Menegolla &
Sant’anna (2001, p. 40), “planejamento é um instrumento direcional de todo o
processo educacional, pois estabelece e determina as grandes urgéncias, indica as
prioridades basicas, ordena e determina todos 0s recursos e meios necessarios para
a consecugcdo de grandes finalidades, metas e objetivos da educacdo”. O
planejamento das aulas deve respeitar a complexidade dessa nova geragéo, que
consegue fazer vérias coisas ao mesmo tempo e esté disposta a experimentar. Os
conteudos, por nos propostos, buscam além de suprir necessidades e interesses
dos alunos, aproximar interesses da escola, dos alunos e da comunidade,
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valorizando a partir das manifestagfes culturais, a pratica pedagogica no ambito da
Educacéo Fisica escolar.

Palavras- chaves: Educacéo Fisica, Manifestacfes Culturais, Planejamento
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Dia 06/10/2011- Horério: 13:30 as 15:30
Coordenador: Prof2 Elaine Rizzuti
Monitor: Jader, sala: 1.03
Tempo de apresentagédo: 10 minutos
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O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NO PROCESSO DE FORMAGAO DE
CRIANCAS: CORPOREIDADE E LUDICIDADE NAS SERIES INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Gledys Sympool Gomes Morato (UFSJ)
Lucia Helena Pena Pereira (DECED/UFSJ)

Este trabalho é resultado de Iniciacdo Cientifica, financiada pelo CNPq, que teve
como objetivo configurar a corporeidade como um conceito importante para o aluno
do curso de Educacéo Fisica; analisar o conceito de ludicidade em uma visdo mais
ampla, integradora de cogni¢céo, afetividade e motricidade e, também, de investigar
de que forma a corporeidade e a ludicidade podem contribuir na prética do professor
de Educacéo Fisica; e agregar novos pesquisadores que ampliem e alimentem as
pesquisas do NECCEL, que tém continuidade no Mestrado em Educagéo da UFSJ.
A pesquisa busca analisar como a corporeidade e a ludicidade estdo presentes nas
aulas de Educacao Fisica e compreender como os atores dessas aulas (professor e
aluno) interagem e reagem durante as atividades. A corporeidade e a ludicidade sé&o
aqui analisadas como aspectos relevantes para a formagéo e posterior pratica do
professor de Educagdo Fisica. Uma praxis que sO visa a ampliacdo intelectual
prejudica o desenvolvimento integral do discente, enquanto um trabalho permeado
pela corporeidade permite a plena interagdo entre corpo, razdo e emogao, e esta
expressa a totalidade dos individuos como seres vivos. Trabalhar a corporeidade,
também, possibilita o experimentar, o explorar tanto das emog¢des quanto das formas
de interagdo com o meio ambiente. A presenca da ludicidade durante as atividades
permite aos alunos explorarem suas capacidades, desenvolvendo assim sua
criatividade e percepcao de si, do outro e do ambiente, o que é importantissimo para
seu crescimento. O estudo constou da execucgao de duas etapas. Primeiramente, foi
realizado um aprofundamento bibliografico em relacdo aos estudos da corporeidade
e da ludicidade. Na etapa seguinte, foram feitas observagdes em duas escolas da
Rede Publica de Ensino da cidade de Sao Jodo del-Rei/MG, onde foram
selecionados dois professores que atuavam nas séries iniciais do Ensino
Fundamental. Ao final, foi utilizada a entrevista semiestruturada. Os dados
levantados foram, posteriormente, agrupamos em categorias de analise, sendo
avaliados em uma abordagem qualitativa. Ao fim do trabalho, constatamos que os
professores tém dificuldades em definir os conceitos de corporeidade e ludicidade, o
gue nao prejudicou os alunos, uma vez que os professores desenvolvem a
corporeidade e a ludicidade em suas praticas, procurando construir com os alunos
possibilidades de conhecimento de si e do outro a partir de seus corpos.
Constatamos que a pratica desenvolvida pelos docentes estimula os alunos em suas
vérias dimensfes, uma vez que esta une motricidade, cognigcéo e afetividade, o que
proporciona aos individuos uma formagéo integral. Tal fato tem grande importancia
por possibilitar a construgéo de individuos conscientes de si, do meio e da sociedade
que os cerca. As praticas observadas durante a pesquisa se opdem a formas
tecnicistas e fragmentadas de atuagdo profissional que deixam de estimular o
desenvolvimento integral dos discentes e que, infelizmente, alguns professores
ainda desenvolvem nas escolas brasileiras.

Palavras-chave: Corporeidade, Ludicidade, Professor de Educacgéao Fisica
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A CORPOREIDADE E A RELACAO PROFESSOR/ALUNO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Gledys Sympool Gomes Morato (UFSJ)
Elaine Rizzuti (DCFES/UFSJ)

Este trabalho é resultado de um aprofundamento do trabalho de Iniciacdo Cientifica,
financiada pelo CNPq /2010-2011, cujo foco era a corporeidade e a ludicidade. O
intuito do aprofundamento é analisar como as atividades ludicas podem ser
potencializadoras da corporeidade e das relagdes humanas; investigar se existem
contribuicdes das atividades ludicas para uma melhora da relagédo professor/aluno e
analisar mais profundamente como a ludicidade é abordada nas aulas de Educagéo
Fisica. A resisténcia e a dificuldade em desenvolver préaticas corporais € um ponto
conflitante no cotidiano de muitos professores de Educacdo Fisica. O
desconhecimento da importancia dessas atividades leva muitos educadores a
comprometer o aprendizado dos discentes, seja por questbes motoras, cognitivas ou
afetivas. Um individuo que n@o conhece o proprio corpo, ou o conhece em partes,
provavelmente terd dificuldades em encontrar formas de se relacionar com sigo, com
0 ambiente que o cerca e com os individuos que o rodeiam. A existéncia de praticas
corporais durante as aulas permite ao professor desenvolver junto as criangas
formas para que elas identifiquem melhor seus limites, percebendo ndo s6 suas
dificuldades como também suas qualidades e particularidades. O professor de
Educacéo Fisica pode e deve nesses momentos de sua aula auxiliar os discentes na
construgdo de uma percepgao ampliada do outro, na humanizagéo, na sensibilidade
e no desenvolvimento da criticidades dos discentes. O estudo apresenta-se em duas
etapas. Primeiro, aprofundaremos o referencial te6rico em relagdo aos estudos da
corporeidade, da ludicidade e da relagdo professor/aluno. Na etapa seguinte,
aprofundaremos a discussdo nas entrevistas ja realizadas, lembrando que estas
foram realizadas durante observacdes feitas em duas escolas da Rede Publica de
Ensino da cidade de S&o Joao del-Rei/MG, sendo nessas selecionados dois
professores que atuavam nas séries iniciais do Ensino Fundamental. Os dados
levantados serdo aprofundados e agrupados em categorias de analise, e analisados
a partir de uma abordagem qualitativa.

Palavras-chave: Corporeidade, Ludicidade, Professor de Educacgéao Fisica
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OS CULTOS RELIGIOSOS E A CORPOREIDADE DE MULHERES EVANGELICAS

Gledys Sympool Gomes Morato (UFSJ)
Elaine Rizzuti (DCFES/UFSJ)

As emocgbes humanas sédo frequentemente apresentadas como uma forma de
expressdo, centrando-se em caracteristicas sensiveis orientadas pela
representatividade de uma auto-imagem humana. Inseridas nas emog¢des humanas
e, particularmente, experimentadas durante o culto, a corporeidade manifesta-se na
alegria e no prazer, como pulsdo de vida percebidos nas expressdes de fé. Este
trabalho visa mapear, sob uma perspectiva de dialogo, algumas das possiveis
interfaces e relagfes entre os pressupostos tedricos encontrados nos estudos sobre
a corporeidade e cultos religiosos, de viés cristdo, como 0s pentecostais; ampliar o
entendimento tanto da corporeidade quanto das préticas religiosas; detectar nos
tracos dos discursos, por meio da andlise dos dados coletados, uma possivel
relacio da presenga da corporeidade nos cultos religiosos. As
manifestacbes/expressdes corporais permitem as mulheres se conhecerem melhor e
ao mesmo tempo ao outro, estreitando assim os lagos de convivéncia. A amizade,
de uma maneira geral, € vista como uma relacéo afetiva, bilateral, de ajuda mutua,
qgue tem uma forma especifica de pensar o individuo e sua relagcdo com os outros.
Neste Projeto, vamos eleger as mulheres evangélicas como sujeitos da pesquisa
uma vez que, empiricamente, pode-se dizer que hd um predominio delas inseridas
em grupos religiosos. O comportamento frente as pessoas é desencadeado por
pensamentos e reflexdes individuais, essas a¢gdes comportam aspectos subjetivos
de experimentagdo e manifestacdo de varios sentimentos. O riso, o choro, a alegria,
a raiva, a tristeza, a euforia, a motivagéo e todas as outras formas de expresséo das
diversas esferas e situagbes da vida configuram as emog¢des humanas. Dada sua
multiplicidade, pelo que nos parece, essas emocdes também sdo provocadas e
sentidas durante as préticas e rituais religiosos. O estudo sera dividido em dois
momentos: inicialmente, realizaremos um aprofundamento tedrico dos estudos sobre
mulheres evangélicas, cultos religiosos e corporeidade. Na etapa seguinte,
realizaremos observacdes participantes assistematicas ou n&o estruturadas de
cultos evangélicos femininos, no periodo outubro a dezembro do corrente ano, em
S&o Joéo del-Rei, buscando maior interagdo com os sujeitos e também entrevistas e
conversas informais, tentando captar e compreender o universo estudado. Os
comportamentos a serem observados ndo serdo determinados e organizados
previamente. Eles serdo observados, anotados e relatados na forma como ocorrem.
Balizaremos nossa analise dos dialogos, das conversas informais e das entrevistas
pela teoria da Andlise do Conteudo, de Laurence Bardin (1977).

Palavras-chave: Cultos Religiosos, Mulheres evangélica, Corporeidade
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A INCLUSAOPAS,PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS NAS AULAS DE
EDUCACAOQO FISICA: UM ESTUDO DE CASO EM ESCOLAS DE BELO
HORIZONTE E REGIAO METROPOLITANA

Euclides de Freitas Couto — ISEAT/FHA

A presente comunicagao tem como objetivo apresentar resultados parciais obtidos
em uma pesquisa que se desenvolve sobre a percepg¢do e a pratica docente de
professores de Educacao Fisica acerca das Praticas Corporais Alternativas (PCA).
Apesar da literatura da area apresentar definicbes imprecisas acerca das PCA,
consideramos que sdo todas as atividades que estimulam o cuidado corporal, a
ludicidade, a cooperagéo, e a arte, sem, necessariamente, incitar a competigao.
Assim, as PCA partem do pressuposto de que a corporeidade envolve uma visao
holistica do ser humano, na qual as experiéncias com o corpo devem ser pensadas
a partir de uma dimenséao biosociopsciologica. Nos ultimos anos, temos observado a
inclusdo das PCA em grande parte dos curriculos universitarios de Educagéo Fisica
no Brasil. No entanto, levantamentos prévios nos indicam que a inclusdo das PCA
nos curriculos escolares esta longe de ser uma realidade da Educagéo Fisica no
Brasil. Nesse sentido, a proposta da pesquisa é investigar, por meio da percepgao
dos professores, os diversos fatores que estimulam ou inviabilizam a incorporagéo
das PCA na Educacéo Fisica escolar. Para tanto, foram selecionadas 20 escolas
publicas da rede estadual de ensino, localizadas nas cidades de Belo Horizonte,
Contagem e Ibirité. Nesse pequeno universo, alunos voluntérios do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Fundagcdo Helena Antipoff estdo realizando
entrevistas semi-estruturadas cujo foco é levantar dados sobre a inclusdo das PCA
nas aulas de Educagédo Fisica, a partir da fala dos professores. Os discursos dos
professores, extraidos das primeiras transcricbes das entrevistas, nos permitem
perceber que existem inumeros fatores relacionados & cultura escolar, as
particularidades do processo formativo, e a auséncia de programas efetivos de
educacdo continuada na rede publica estadual, que impedem que difusédo das PCA
na Educacéo Fisica escolar.

Palavras-chave: Préaticas corporais alternativas, pratica docente, Educagéo Fisica
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A VISAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIQ A RESPEITO DO CORPO NAS
AULAS DE EDUCACAOQO FISICA

Priscila Karine Morais de Aguiar (graduanda de Educacéo Fisica — UFSJ)
Jefferson Christian dos Reis (graduando de Educagéo Fisica — UFSJ)
Prof. Marise Botti (UFSJ)

Este estudo decorre especialmente dos entendimentos que 0s jovens apresentam
nos dias atuais sobre o préprio corpo e o corpo do outro. Partimos do pressuposto
que o jovem ou as culturas juvenis exercem forte influéncia na construgdo do
entendimento sobre o corpo, na medida em que traz resultados e consequéncias da
infancia, mas também se transfigura para a vida adulta e as demais geracdes.
Sendo assim, o0 objetivo desta pesquisa se constitui em analisar a visdo que o0s
alunos do Ensino Médio tém a respeito dos corpos nas aulas de Educacéo Fisica,
visto que estes sdo sujeitos passivos e ativos de constantes transformagdes sociais,
fisicas e culturais de seus corpos. Inicialmente realizamos um levantamento teérico e
bibliogréfico dos estudos referentes ao corpo na area da Educagéo e da Educacéo
Fisica para orientar nossas analises e interpretacées. A coleta de dados foi realizada
por meio de um questionario que se constituiu de trés eixos principais: corpo e
sociedade, meu corpo e corpo na Educagdo Fisica. Em fungdo disso, nos
apropriamos da andlise de contetdo para melhor compreensdo das respostas. Foi
feito um estudo piloto com este questionério para tentarmos verificar se as perguntas
e respostas atenderiam de fato nossa intencdo de pesquisa. O questionério foi
aplicado & 90 alunos de uma turma de 1°, 2° e 3° ano do ensino médio da Escola
Estadual Jodo dos Santos pertencente ao municipio de S&o Jodo del Rei. A
participagdo dos alunos na pesquisa so foi possivel apds a autorizagdo do professor
responsavel pelas aulas de Educacao Fisica, os alunos ainda receberam um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido para que 0s pais ou responsaveis
assinassem, neste Termo estava assegurado a preservacdo da identidade dos
mesmos. O presente estudo se encontra em processo de analise dos dados,
contudo de anteméo tivemos grandes dificuldades em encontrar pesquisas de corpo
direcionadas especificamente aos jovens no ambito escolar. Até o presente
momento, identificamos que as representagdes de corpos mais comuns na
entrevista foram na perspectiva estética e bioldgica, e que pouco ou quase nada foi
ensinado ou refletido sobre a corporeidade nas aulas de Educagéo Fisica. Deste
modo, percebemos que as aulas acabam reforcando cada vez mais 0s conceitos
vigentes do “senso comum” e demonstram a falta de intencionalidade do professor
ou de responsabilidade como educador que deveria ter o papel de buscar construir
mudancas significativas na visao destes alunos.

Palavras-chave: corpo, jovens, Educacéo Fisica.
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OS SIGNIFICADOS DO CORPO CONTEMPORANEO: LIMITES E
DESAFIOS PARA A EDUCACAO FiSICA

Priscila Karine Morais de Aguiar - graduanda de Educacéo Fisica — UFSJ
Prof. Ms. Marise Botti - UFSJ

Em meio a tantas discussdes e reflexdes a respeito do corpo na atualidade,
percebemos que a Educacgéo Fisica ainda se mostra muito incipiente neste contexto,
especialmente no trato com o corpo e seus diversos significados. Por apresentar
vérias identidades ao corpo, como por exemplo, a perspectiva dualista, controladora,
biologica, expressiva e da totalidade, a Educacdo Fisica, se sujeita e submete o
corpo ao mero naturalismo da vida e do mundo. O papel da Educacéo Fisica diante
dos significados ditados ao corpo contemporaneo se mostra ainda elementar,
justificando a relevancia de estudos de revisdo que (re)pensem e reflitam sobre o
corpo enquanto ser social, histérico e cultural. O presente estudo teve como intuito
investigar, discutir e dialogar com diferentes autores da &rea os significados do corpo
na contemporaneidade, e para, além disso, apontar o papel da Educacdo Fisica
frente a este cenério. Nesta pesquisa tivemos a pretenséo de nos aprofundarmos na
discussdo de cada um desses aspectos (mercado, ciéncia e sociedade) de forma
fragmentada, mas sim tentaremos transitar e dialogar entre eles de forma simultanea
e univoca nas relacdes com o corpo. Realizamos uma pesquisa de cunho
bibliogréfico, cujo enfoque metodologico dado foi de natureza qualitativa, que se
caracteriza, principalmente por trabalhar com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes. A elaboragéo da
pesquisa bibliografica envolve a escolha do tema a ser trabalhado, levantamento
bibliogréfico, leitura, organizagdo coesa do assunto, fichamento das referéncias
utilizadas e escritas no texto. Os fichamentos nos proporciona uma classificagéo
l6gica dos textos que futuramente serdo utilizados. Diante do exposto, percebemos
que o trato com corpo na area da Educacao Fisica, de certa forma, ainda se mostra
elementar em muitos aspectos. Frente as revistas cientificas da éarea tivemos
dificuldade em encontrar estudos do corpo direcionados especificamente a escola. E
isto se deu independentemente das esferas instrumentais, filoséficas e/ou
conceituais do tema. Notamos que através das analises das producdes tedricas dos
autores mencionados no texto existem varios significados de corpo na atualidade,
tais como mercadolégico, oprimido, controlado, adestrado, objeto, dualista,
desfigurado, entre outros. Neste continuo, quando apontamos algumas referéncias
acerca do tema que critica e busca refletir sobre a constru¢do dos corpos ditos
“ideais” no ambito escolar, nos deparamos com uma caréncia de referéncias na
area. Desta forma, percebemos os grandes desafios a serem enfrentados néo s6 no
campo tedrico da Educacéo Fisica, mas também no cotidiano escolar. E preciso que
se discuta e entenda o corpo como existéncia, como mediador do homem com o
mundo, como esséncia simbdlica, de sentidos e valores. Devemos resgatar o sentido
do corpo que se movimenta, que se expressa, que dialoga, que se comunica, mas
principalmente que sente os prazeres do mundo, assim como a ele préprio.

Palavras-chaves: corpo, significados, Educacéo Fisica.
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RELACOES DE PODER SOBRE OS CORPOS INFANTIS EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE LAVRAS-MG

Francisco H. Santana de Oliveira — Universidade Federal de Lavras (DEF/UFLA).
Fabio Pinto Gongalves dos Reis - Universidade Federal de Lavras (DEF/UFLA).

Este trabalho teve como objetivo analisar as relagcdes de poder subjetivadas nos
corpos infantis e presentes no cotidiano de uma escola publica de Lavras — MG, a
partir de um olhar sistematizado sobre a realidade visando desvelar as formas pelas
quais os comportamentos sociais s&o transmitidos e apropriados, bem como as
justificativas que os sustentam. Ao considerarmos que a escola tem a fungéo social
de preparar os individuos para a vida em sociedade, se encarregando de transmitir
além de conhecimentos; valores, crengas e normas, entendidas como componentes
da cultura, € importante verificar qual o lugar e os significados que esse corpo ocupa
neste ambiente educacional. Para tanto, utilizamos o método etnografico (ethnos,
povo; graphein, escrever) (MARCONI; PRESOTTO, 1985) que se volta para o
estudo da cultura e o adaptamos para podermos descrever a rotina escolar e
observar o tratamento dado aos corpos infantis nos “rituais” (PEIRANO, 2002). Ou
seja, nas representacdes simbdlicas incorporadas pela cultura que permitem
compreender informagdes que ndo poderiam ser captadas em falas ou discussoes e
das caracteristicas fisicas da escola, fatores que tanto influenciam como se sujeitam
ao sistema normativo. Cabe evidenciar que a “norma” é definida como indissociavel
de um conjunto de valores historicamente apropriados pela cultura e que por meio
de discursos moldam o comportamento das pessoas e grupos inseridos em um
determinado contexto, no caso a escola pesquisada. Apos a coleta em situacdes de
sala de aula, lanche, recreacao e aulas de Educacéo Fisica, optamos por utilizar um
referencial foucaultiano para interpretacdo dos dados, criando algumas categorias
de analise, tais como: controle dos corpos, governamentalidade, género e
sexualidade, brincadeiras paralelas como resisténcia, intimidacdo, entre outras. As
principais evidéncias indicaram a ineficiéncia dos mecanismos de disciplinarizagéo
desempenhados na escola para educar os corpos infantis, tendo em vista os
frequentes desvios das criancas as normas e as incoeréncias que as sustentam,
gerando conflitos diarios. Além de reproduzir a incompreenséo sobre a educagédo do
corpo infantil e sua educagdo no contexto escolar. O estudo indica ainda a
necessidade de se pensar formas de governo na escola centradas nas
caracteristicas atuais das criancas que se quer formar, para isso torna-se
imprescindivel a capacitacdo de professores e funcionarios.

Palavras-Chave: escola, corpo e poder.
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HISTORIA DE VIDA DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E SUAS
EXPERIENCIAS COM A DANCA

Thalita Rodrigues Ferreira (graduanda em Educacao Fisica da UFSJ — Universidade
Federal de S&o Joéo Del Rei)
Marise Botti (Orientadora — Universidade Federal de S&o Jo&o Del Rei)

Esta pesquisa surge do anseio de um didlogo com professores de Educagéo Basica,
especialmente da Educacao Fisica, a fim de conhecer sua trajetoria de vida. Isto se
justifica por entendermos que as experiéncias vividas por qualquer sujeito,
independente do momento ou do espaco, acontecam de um modo singular e Gnico,
adquirindo um saber particular, subjetivo, relativo e dialético. Para isso, temos como
objetivo analisar as experiéncias que os professores de Educacdo Fisica tiveram
com a danca que os fazem materializar este conteido na sua préatica docente. Para
tanto, direcionamos nosso campo de trabalho aos professores do municipio de Séo
Joéo Del Rei — MG. Onde realizamos, num primeiro momento, um levantamento de
todos os professores atuantes na rede ensino do municipio referido, sendo que,
tivemos como intuito investigar aqueles que ministram o conteddo danca em suas
aulas. Para um segundo momento pretendemos realizar uma entrevista oral com os
professores escolhidos intencionalmente, na busca de dados autobiogréaficos que
revelem suas experiéncias formativas e pedagdgicas com a danca. Através do
estudo da histéria de vida, buscamos compreender a pratica docente ndo como algo
dado e pronto para ser aplicado, mas sim como algo que foi construido ao longo de
toda a sua vida, pois segundo Névoa (1995) este método supde uma valorizagédo da
subjetividade e o reconhecimento do direito dos professores de falarem por si
mesmos. A escolha do conteddo danca partiu de uma afinidade das pesquisadoras
com esta &rea e pela crenca de que esta manifestacdo da arte possui elementos
favoraveis capazes de transcender o individuo que a ela se propde para além da
pura reprodutibilidade de movimentos. Entretanto, nos dados levantados,
percebemos certa caréncia de professores que materializam este conteido em suas
aulas. Mesmo assim, entendemos e esperamos que a histéria de vida tenha
influéncia na formacdo daqueles que a levam a danga a escola de forma
significativa. E, ao final deste trabalho espera-se uma contribuigdo significativa no
ambito da Educacgéo/Educacéo Fisica, pois os estudos de histdria de vida permitem,
sobretudo, aos professores em geral, refletirem sobre sua préatica e fazerem uma
retrospectiva de seu processo formativo. Podendo diagnosticar através de suas
autobiografias aspectos como: em que momento da vida se deu sua experiéncia
com a danca (antes, durante ou depois da graduagdo), quais experiéncias foram
decisivas para a selecdo deste conteddo a sua prética docente entre outras.

Palavras-chave: formacédo de professores, educagéo fisica, experiéncias.
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Dia 06/10/2011- Horério: 13:30 as 15:30
Coordenador: Prof. © Kleber Sacramento Adao
Monitor: Mablim Tairini Fuzzato, sala: 2.20
Tempo de apresentagédo: 10 minutos
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JOGOS E BRINCADEIRAS POPULARES NA E~DUCACAO FiS!CA ESCOLAR: UM
EXEMPLO DE SISTEMATIZACAO DO CONTEUDO

Ayra Lovisi Oliveira — Msda. UFJF

Max Oliveira Madeira — Msdo. UFJF
Tamara Salviano Martins — Msda. UFJF
Priscila Soares Gongalves — Ms. UFJF

Partindo do pressuposto que a EF é entendida como uma disciplina curricular que
introduz e integra o aluno na Cultura Corporal, formando o cidadao que vai produzi-
la, reproduzi-la e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos,
esportes, dangas, lutas e ginastica em beneficio do exercicio critico da cidadania e
da melhoria da qualidade de vida. Entendemos que o conteldo dos jogos e das
brincadeiras populares tem a sua importdncia nesse processo e deve ser
apresentado aos alunos em suas dimensdes: conceitual, atitudinal e procedimental.
Como tentativa de alcangar essas dimensfes, temos como objetivo mostrar uma
forma de sistematizacdo desse conhecimento. Como trabalhar esse contetudo de
maneira critica, de forma que os alunos possam compreender sua historia, suas
diferentes formas, contextualiza-lo, descobri-lo através de outras artes, etc. Neste
texto, apresentaremos somente a dimensé&o conceitual pela limitagéo, e por entender
a dificuldade dos professores em viabilizar esse conhecimento. Considerado como
parte da cultura popular, o jogo tradicional guarda a produgéo espiritual de um povo.
Essa cultura néo oficial desenvolvida, sobretudo pela oralidade, néo fica cristalizada.
Estd sempre em transformacao incorporando criagbes anénimas das geragdes. Por
ser elemento folclérico, 0 jogo assume caracteristicas de anonimato,
tradicionalidade, transmissdo oral, conservagcdo, mudanca e universalidade. Dois
exemplos de como trabalhar esse contexto histérico sdo: mostrar o Quadro Jogos
Infantis de Pieter Brughel de 1560 com 84 jogos e pedir que identifiquem quais
conhecem, problematizar como esses jogos do séc. XV permanecem em nossa
sociedade. Outro exemplo seria pedir que fizessem uma pesquisa com as pessoas
mais velhas da comunidade sobre sua infancia, e/ou convida-las para falar na
escola, apods, problematizar sobre essas praticas e vivencia-las. Na
contemporaneidade, o fendbmeno da urbanizag@o esté ligado a crescente troca de
casas por apartamentos, ao excesso de veiculos, ao aumento da violéncia. Isso gera
a reducdo do espago para praticar os jogos, levando as criangas a brincarem em
espacos delimitados. Também o aumento do nimero de brinquedos industrializados
de baixo custo, os jogos eletrdnicos e o0 apelo ao consumo, tem dificultado a
preservagdo dos jogos. Um meio de contextualizar com os alunos essas mudancgas
pode ser o filme: O Menino Maluquinho, que mostra uma época em que as criangas
podiam brincar na rua, e problematizar a atual infancia. E, através de poemas que
descrevem a infancia, como o de Rita Reikke — Brincadeiras da Infancia. Esse pode
ser um momento de trabalhar interdisciplinarmente com disciplinas, como historia e
geografia, que tém os fenbmenos da urbanizagdo enquanto contetdo.Gostariamos
de ressaltar que, ndo acreditamos ser a categoria conceitual mais importante que a
procedimental e/ou atitudinal. E que, na integra, realizamos uma tentativa de
sistematizagdo das demais categorias e da avaliacdo. Acreditamos que se faz
necessario, exemplos de como trabalhar com contetdos da cultura corporal. Ndo no
sentido de ser uma Unica verdade ou possibilidade, mas, para mostrar uma maneira
viavel de trabalhar no cotidiano escolar com conteddos, muitas vezes negados
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devido & espotivizacdo e/ou a desvaloriza¢do da EFE. Assim, mesmo sabendo e ndo
negando a desumana realidade das escolas, acreditamos ser possivel realizar um

trabalho de qualidade.

Palavras chave: educagéo fisica escolar, jogos populares, sistematizagédo
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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR DESENVOLVE A BASE DAS HABILIDADES
MOTORAS?

Jenipher Emanuelle de Lima Campos Zampier
Siomara Aparecida Silva
Universidade Federal de Ouro Preto

A proposta da Iniciacdo Esportiva Universal (IEU) apoiada na forma de ensino
incidental para aprendizado dos jogos esportivos coletivos (JEC) tem sido difundida
em escolas e em programas esportivos. As relagbes pedagdgicas que alicergam
essa proposta se apdiam no desenvolvimento da capacidade de jogo sustentada
pela aprendizagem motora e tética. A coordenacdo motora relacionada aos esportes
na execuc¢do das habilidades também é pré-requisito do movimento das atividades
do cotidiano. O desenvolvimento das habilidades motoras tem a coordenacédo
motora como alicerce, e dependem da quantidade e qualidade de experiéncia
proporcionada as criancas. A idade escolar, considerada a “idade de ouro” para o
desenvolvimento destas habilidades, tem a Educacéo Fisica Escolar (EFE) como
ancora de acesso garantido a todas as criangas para oportunizar a formacéo e
ampliacdo do “bal de experiéncias motoras”. Para tanto, o objetivo desse estudo foi
verificar diferenga no nivel de coordenacéo corporal de meninas. A amostra de 25
estudantes de 11 anos, do ensino publico frequentou aulas de Educacéo Fisica duas
vezes por semana, e foi divida em dois grupos: teste (gt) 12 estudantes e controle
(gc) 13 estudantes. O gt participou também trés vezes por semana, em dias
alternados, das aulas do Programa Segundo Tempo (PST) na UFOP. No PST-UFOP
a proposta metodoldgica do IEU € a base do planejamento das atividades. A coleta
de dados ocorreu em dois momentos com intervalo de seis meses. O instrumento de
medida utilizado foi o Kérprkoordinationstest fiir kinder (KTK). A anélise dos dados
foi feita através do teste T-student. Na comparagdo entre os dois momentos no gt,
nas quatro tarefas do instrumento, apenas uma, o Salto monopedal (SM) (p=0,07)
ndo foi diferente significativamente, enquanto que no gc ndo houve diferenga nas
tarefas. Na comparagao entre 0os grupos no primeiro momento as tarefas diferentes
significativamente foram: Salto lateral (SL) (p=0,04) e Transferéncia de plataforma
(TP) (p=0,02). No segundo momento, entre 0s grupos as tarefas se apresentaram
diferentes, mas em nenhuma tarefa a diferencga foi significativa. No geral, observa-se
que 0 grupo teste mesmo ndo sendo superior ao grupo controle, apresentou uma
melhora significativa em trés tarefas (Trave de equilibrio, SL e TP) entres dois
momentos. Pode-se verificar que a préatica sistematizada e diversificada, através do
ensino dos JEC, promove melhorias no desenvolvimento da coordenagéo corporal
em meninas de 11 anos de idade para além das aulas de EFE contribuindo assim
para a melhora do repertorio motor das criangas. Este estudo faz pensar se as atuais
aulas de EFE sao suficientes para desenvolver habilidades motoras, ou se é a
maneira de organizar os contetdos das mesmas ou mesmo o método de ensino que
interferem na aquisicdo de um repertério motor desejavel para a continuidade de
pratica esportiva saudavel e prazerosa. Contudo, é necessario pesquisar sobre estas
variaveis internamente das e nas aulas de EFE, no que tange o ensino dos JEC.

Palavras-chave: coordenacéo corporal, repertdrio motor, jogos esportivos coletivos.
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O USO DE iNDIgIES ANTROPOMETRICOS E DE PERIMETRIAS REGIONAIS
COMO PREDICAO DO PERCENTUAL DE GORDURA EM ESCOLARES PRE-
PUBERES RESIDENTES NA CIDADE DE SAO JOAO DEL-REI (MG)

Lais Tayana Duarte Peixoto, discente do curso de Educagéo Fisica da UFSJ
Elaine Rocha Gongalves, discente do curso de Educacéo Fisica da UFSJ
Kleber do Sacramento Ad&o, docente do DCEFS/UFSJ

Alessandro de Oliveira, docente do DCEFS/UFSJ

Introducdo: A importancia do controle da obesidade tornou-se tema de relevancia
mundial, uma vez que a obesidade em criangas vem aumentando de forma
alarmante nos ultimos anos. Além disso, 0 uso de métodos menos invasivos que
possam facilitar e atender um maior nimero de pessoas torna-se necessario. O
objetivo do presente estudo foi verificar a aplicacdo de indices antropométricos e
de perimetrias regionais como preditores do percentual de gordura em escolares
pré-puberes na cidade de S&o Jodo del-Rei (MG). Metodologia: O presente estudo
projeto contou com a participacdo media de 154 escolares (63% da populagéo de
duas escolas estaduais localizadas na periferia do municipio de S&o Jo&o del-Rei).
ApoOs a assinatura do termo de consentimento os alunos (as) realizaram as
medidas dos parametros antropomeétricos (estatura, peso, dobras cutaneas e
perimetrias regionais) para a obtencdo do percentual de gordura (%G), e dos
indices de massa corporea (IMC), de conicidade (IC) e relagdo cintura/quadril
(RCQ). Os dados foram analisados em média e desvio-padrdo e a andlise destes
resultados foi realizada com base nas tabelas propostas por Conde e Monteiro,
(2006). A normalidade das variaveis foi calculada por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov e para comparagdo das mesmas foi utilizada o teste t para amostras
independentes (varidveis normais) e teste de Mann-Witney (variaveis ndo normais).
Os percentuais encontrados foram comparados entre os sexos utilizando o teste de
qui-quadrado, sendo que o nivel de significaAncia adotado foi de 5%. Resultados: As
andlises apontaram que o percentual de discentes masculinos com peso ideal foi
maior que o feminino e que o percentual de meninas obesas foi maior. Ndo houve
diferenca nos demais perfis. O percentual de gordura médio feminino foi maior que
o masculino. Além disso, as perimetrias mostraram boa correlagcdo com o %G, o
IMC mostrou uma correlagédo fraca, porém positiva, ja os indices ICQ e IC ndo
apresentam correlacdo com o mesmo parametro. Conclusdes: E possivel concluir
que para realizar diagnostico de percentual de gordura, as perimetrias regionais e o
IMC demonstraram ser bons pardmetros em criangas pré puberes. Apesar do
ndmero elevado de criangas em peso ideal, ainda existe uma grande parcela
significativa que esta em obesidade, o que mostra a necessidade de uma
intervencéo visando reverter este quadro.

Palavras chaves: Obesidade, percentual de gordura, antropometria.
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VIVENCIAS TEMATICAS DE LAZER NO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO —
MOVIMENTACAO UFOP

Perciliany Martins de Souza - UFOP
Ida Berenice Heuser Prado - UFOP
José Porfirio de Araujo Filho - IFMG /Campus Ouro Preto

O Programa Segundo Tempo - Movimentagédo Universidade Federal de Ouro Preto
(PST - Movimentagdo UFOP) é um projeto de cunho social desenvolvido em Ouro
Preto, Minas Gerais, em parceria com o Ministério do Esporte. Tem como objetivo
“democratizar e universalizar 0 acesso ao esporte e ao lazer, na perspectiva da
qualidade de vida da populacdo brasileira”. (BRASIL, 2005, p.131). O publico-alvo
sdo 200 criangas e jovens na faixa etaria de 7 a 17 anos, estudantes de escolas
publicas da cidade. As ac¢des do PST — Movimentacdo UFOP relacionadas ao lazer
sdo possibilidades de intervencdo no tempo “disponivel” dos beneficiados e
concentram-se no contraturno escolar. Nesse sentido, o presente trabalho tem como
objetivo refletir sobre a contribuigcdo das vivéncias tematicas de lazer na visédo dos
beneficiados e monitores do PST - Movimenta¢cdo UFOP. Essas vivéncias teméticas
de lazer surgiram do anseio dos beneficiados, sendo planejadas coletivamente, de
acordo com os seis interesses propostos por Dumazedier (1973), fisicos, esportivos,
artisticos, manuais, intelectuais e sociais, potencializando o alcance do objetivo
proposto. Na “Semana das Criangas”, foi realizado um passeio com os beneficiados
pelo Horto dos Contos, no Centro Histérico de Ouro Preto, cidade Patrimdnio
Cultural da Humanidade, que tem na sua topografia caracteristicas que dificultam
espacos e acessos facilitados e direcionados para as diversas préaticas esportivas e
de lazer sistematizadas. Nessa vivéncia, 0s interesses mais evidentes foram os
sociais. Na Gincana, onde foram realizadas diversas atividades recreativas, a
predominancia foram os interesses fisicos e esportivos. O Carnaval e a Festa Junina
foram as vivéncias que mais abarcaram o0s interesses propostos por Dumazedier
(1973), estando presentes os manuais, na confeccdo da decoracdo, os artisticos,
nas apresentacdes criadas pelos beneficiados, e 0s sociais, pela interagdo entre
beneficiados, familiares, coordenadores e monitores do PST — Movimentagédo UFOP.
Apo6s o desenvolvimento de cada vivéncia, foi realizada uma avaliagdo com 25
beneficiados e 6 monitores do turno da manh&, por meio de uma entrevista
semiestruturada. De acordo com os beneficiados, por exemplo, o Carnaval “foi muito
bom, porque muitos pais ndo deixam seus filhos irem ao carnaval, pelo menos aqui
puderam participar”. Para os monitores as “atividades que envolvem os familiares
sdo muito importantes para o projeto social, bem como para as escolas, pois
podemos conhecer um pouco mais do ambiente em que estdo inseridos, e com iSso
otimizar as acgbes”. Essa avaliagcdo servird de orientacdo para o planejamento de
outras vivéncias voltadas para o lazer no PST — Movimentagcdo UFOP, visando a
contemplar a ampliacdo, a diversificagdo e a democratizacdo de diferentes
possibilidades de vivéncias permeadas pelo ladico, com énfase nos interesses
culturais, fisicos, esportivos, sociais da pratica para e pelo lazer. Desenvolver
competéncias vinculadas ao pensar (aprender a aprender), a preparacdo técnico-
profissional (aprender a fazer), ao desempenho social (aprender a ser) e mostrar a
importancia do trabalho coletivo para os beneficiados, estreitando os lagos
familiares, sdo acdes que podem contribuir positivamente na formacgéo dessas
criangas e jovens.
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GRUPO DE ESTUDOS EM FUTEBOL E SOCIEDADE: COMPREENDENDO
CRITICAMENTE O FUTEBOL

Arthur Franco e Silva - Universidade Federal de Sao Jodo Del Rei
Ricardo Ducatti Colpas - Universidade Federal de Sdo Joao Del Rei

Introducdo: Este trabalho é um relato de experiéncia de um grupo de estudos em
futebol e sociedade, formado no ensino médio em uma escola publica de Sao Joao
Del Rei, MG O grupo conta com um discente bolsista do Programa Institucional de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei (UFSJ),
um professor do curso de Educacdo Fisica e coordenador do PIBID, alunos da
escola. Além destes, o grupo recebera alguns visitantes convidados a participarem e
contribuirem com as discussodes feitas no grupo. Objetivos: O grupo de estudos em
Futebol e Sociedade tem como objetivo aprofundar os conhecimentos acerca do
futebol sobre uma perspectiva de educagao pautada no saber objetivo da Pedagogia
Historico-Critica, criada por Dermeval Saviani, na qual ele entende que a escola seja
uma instituicdo que possibilite o acesso ao saber elaborado, produzido
historicamente e que conduza professores e alunos a uma préatica social que
vislumbre o consenso no ponto de chegada e que serd capaz de produzir
transformacgdes a favor de uma sociedade igualitaria (SAVIANI, 2005). Outro objetivo
€ analisar como uma prética esportiva, o futebol, fortemente difundida pelo mundo e
construida historicamente é tratada pelos meios de comunicagdo de massa como
uma mercadoria de grande expressdo mundial. Entretanto, o futebol como contetido
da Educagéo Fisica deve estar envolvido com 0s objetivos educacionais da escola, e
desse modo o grupo se propde a discutir quais os saberes que esse fendmeno
esportivo carrega e por vezes € negligenciado no d&mbito escolar. Metodologia: O
trabalho serd desenvolvido através de uma interveng&o junto aos alunos do ensino
médio, na prépria escola no periodo em que eles ndo estdo em aula. O grupo,
inicialmente, ira analisar algumas matérias jornalisticas da Internet, de blogs, de
revistas impressas, e programas esportivos da TV. Para essa analise o texto do
professor Mauro Betti (2002) “Esporte na midia ou esporte da midia?” sera utilizado
como suporte para as analises. “Posteriormente, alguns textos dos livros “O Futebol
explica o Brasil’,e “Futebol e Violéncia” serdo utilizados pelo grupo. Na sequéncia
da discusséo, o Livro “Como o Futebol Explica o Mundo: um olhar inesperado sobre
a globalizagdo” sera estudado para finalizar os trabalhos. As reunides s&o
registradas através de atas, fotografias e filmagens. Na primeira reunido foram
apresentados aos alunos os materiais a serem estudados, os objetivos do grupo e
um questionario inicial. As reunifes seguintes contaram com o debate do
questionario e do texto citado anteriormente e a analise das midias selecionadas.
Resultados: A partir dos primeiros debates os alunos demonstraram estarem mais
atentos ao trato que a midia d4 ao futebol, um exercicio de observacdo das
transmissdes e coberturas jornalisticas na midia foi percebido, o que contribuiu para
uma participagdo mais efetiva por parte dos alunos nos debates. Concluséo: A
conclusdo do trabalho ainda esta por vir com o aprofundamento de questbes
histérico-politicas e com uma nova concepg¢do dos alunos sobre aspectos que estao
atrelados ao futebol como prética esportiva produzida historicamente.

Palavras-chave: Futebol, midia e escola.
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ESPORTE DA E ESPORTE NA ESCOLA:
O FUTEBOL NO PRIMEIRO CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ana Claudia Carvalho - Bolsista do PIBID da UFSJ

Bruno Jorge - Bolsista do PIBID da UFSJ

Valdir Arcanjo Guimarées - Bolsista do PIBID da UFSJ

Tatiana Guimarées Fraga Almeida - Bolsista do PIBID da UFSJ
Telma Freitas de Abreu - Professora Supervisora do PIBID da UFSJ
Ricardo Ducatti Colpas - Coordenador do PIBID da UFSJ

Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar as experiéncias vivenciadas por
bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) juntos
aos alunos do primeiro ciclo do Ensino Fundamental de uma escola municipal da
cidade de S&o Jodo del-Rei (MG) durante um semestre letivo. O trabalho
desenvolvido partiu de uma discusséo entre os bolsistas e a professora supervisora
gue em sua pratica cotidiana percebeu a necessidade de trabalhar com os alunos a
diferenca de esporte na escola e esporte da escola. Partindo do contetdo Futebol
(escolhido como conteudo representativo), o trabalho teve como objetivo principal
mostrar essa diferenciacdo aos alunos, vivenciando algumas possibilidades nas
aulas de Educacgdo Fisica. Procedimentos Metodoldgicos: Inicialmente fizemos o
planejamento geral, delimitando as unidades de trabalho. O planejamento das aulas
e a avaliacdo continua do trabalho foram feitos semanalmente na reunido dos
bolsistas com a supervisora da escola juntamente com o coordenador do PIBID da
Educacéo Fisica. O trabalho desenvolvido com os alunos foi feito por meio de
imagens, videos, praticas em quadra e principalmente discussdes da roda da
conversa (um momento em que nos reuniamos com os alunos em circulo e faziamos
uma avaliacdo de aspectos pertinentes a aula). Ao final do semestre foi organizado
um mini - festival de Futebol abrangendo todo o conteddo trabalhado.
Resultados/Discussdes: Conseguimos refletir juntamente com os alunos sobre o fato
da Educacéo Fisica escolar ndo ser simplesmente para brincar de futebol; de que
existem possibilidades de adaptacdes do Futebol da escola; que na escola visamos
a participacdo de todos e uma melhor dindmica na execugdo do jogo; que a
Educacéo Fisica pode trabalhar diversas questdes que incentivem o crescimento
integral do aluno, como: entender que todos tém dificuldades e que um aluno que
tem mais facilidade em algo pode contribuir com o aprendizado do outro; que todos
somos diferentes e com direitos e deveres iguais. Conseguimos trabalhar essas
questdes utilizando os préprios conhecimentos que envolvem o contetudo Futebol,
como regras bésicas, fundamentos e alguns valores. Concluséo: Percebemos que
os alunos de forma geral conseguiram entender as principais diferencas existentes
entre o futebol da escola e os demais ambientes em que ele esta inserido (como por
exemplo: clube e rua). No entanto h4 uma necessidade de aprofundar na parte
pratica, ou seja, os alunos conseguirem colocar aquilo que foi aprendido durante as
discussdes na vivéncia do jogo.

Palavras-chave: Esporte da escola, esporte na escola, futebol.
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EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO NOTURNO: E POSSIVEL?

Vanessa F. Jorge — ISEAT / FHA
Gounnersomn L. Fernandes — ISEAT / FHA
Marcus V. G. C. Vieira — ISEAT / FHA

Este relato diz respeito a um Trabalho de Concluséo de Curso de Licenciatura em
Educacgéo Fisica, que est4 sendo desenvolvido no Instituto Superior de Educacgéo
“Anisio Teixeira” — Fundacdo Helena Antipoff e tem uma previsdo de encerramento
em Novembro do corrente. O tema central desta pesquisa é: A Educacgéo Fisica no
Ensino Médio noturno em escolas estaduais localizadas em Ibirité, MG. O Ensino
Médio € um periodo diferenciado dos demais ciclos educacionais, pois € uma época
de mudancas comportamentais, que segundo PCN é nesta fase que o aluno recebe
uma preparacao basica para o trabalho e uma formacédo de cidadania efetiva, onde
irA adaptar com as novas condi¢bes de ocupacdo posteriores, transformando o
educando em ser humano ético, autbnomo intelectual e com um pensamento critico
(BRASIL, 2001). O Ensino Médio tem sofrido uma espécie de marginalizagdo e
negligencia da sociedade, do governo e at¢é mesmo da propria escola. “[...] Por
muitos anos as politicas educacionais negligenciaram e até mesmo desprezaram o
Ensino Médio, principalmente o noturno” (GOMES; MORGADO, 2007, p.23). No
noturno a situacdo € um pouco diferente, pois segundo a LDB (1996, Lei n°. 9.394)
afirma que “sdo jovens que na sua maioria ja estdo inseridos no mercado de
trabalho”, por isso ela obriga as escolas a colocar a Educagdo Fisica como
componente curricular escolar e facultativa para os alunos trabalhadores do ensino
noturno, sendo assim da o direito ao mesmo de freqiientar ou néo as aulas, por isso
guestionamos se existe a participagdo desses sujeitos na disciplina. Diante do
exposto, 0s objetivos deste estudo sdo: Investigar a relagdo de alunos(as)
trabalhadores(as) do Ensino Médio noturno com a Educacao Fisica, uma vez que é
de responsabilidade da Educacdo Fisica formar alunos capazes de compreender,
questionar e criticar os valores que séo atribuidos ao corpo e ao movimento corporal
para poder transforméa-los, sendo assim integrando o aluno ao universo da cultura
corporal (CELANTE, 2000).0s métodos a serem utilizados serdo entrevistas com 0s
alunos trabalhadores em formato de grupo focal, com carater qualitativo, pois
segundo Gomes (2005, p. 3) “um grupo focal consiste em um grupo de pessoas
selecionadas e reunidas pelo pesquisador para discutir e comentar um tema, que € o
objetivo da pesquisa, através de suas experiéncias vividas”. Os procedimentos j&
realizados consistiram na divisédo geogréafica do municipio de Ibirité / MG, onde foram
selecionadas cinco escolas localizadas nas regides: Central, Norte, Sul, Leste e
Oeste. Nessas escolas serdo pesquisadas uma turma de 1° e 3° ano de cada
escola, com cinco alunos de cada turma escolhidos de forma aleatéria.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Ensino Médio noturno, Alunos(as)
trabalhadores(as).
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Dia 06/10/2011- Horério: 13:30 as 15:30
Coordenador: Prof.° Marcelo Pereira de Andrade
Monitor: Galdino Rodrigues de Souza, sala: 2.05

Tempo de apresentacdo: 10 minutos
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PROJETO DE ESTIMULO A DOCENCIA DE EDUCACAO FiSICA:
EXPERIENCIAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Cleidimara Geralda Tomaz, Licencianda em Educacéo Fisica/ UFOP
Nayara Oliveira Figueiredo, Licencianda em Educagéo Fisica/ UFOP
Thaiene Aliane Vasconcelos, Licencianda em Educacéo Fisica/ UFOP
Daiane Ansaloni Mendes, Graduanda em Pedagogia / UFOP

Poliana Cristina Custddio, Licencianda em Educacao Fisica/ UFOP
Dra. Maria Cristina Rosa/ CEDUFOP - UFOP

CAPES

O Sub-Projeto de Educacéo Fisica (PED-EFI), vinculado ao Projeto de Estimulo a
Docéncia (PED) da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), com apoio do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), tem como um dos seus
principais objetivos incentivar a formagéo de professores e o gosto pelo trabalho no
ambito escolar. O Projeto € realizado em parceria com Superintendéncia Regional
de Ensino de Ouro Preto e desenvolvido em algumas escolas da rede estadual de
ensino, situadas nas cidades de Ouro Preto e Mariana-MG. Este Projeto tem
proporcionado aos bolsistas — licenciandos, professores da rede estadual e
professores da rede federal — experiéncias e percepgdes diversas sobre a Educagéo
Fisica escolar, provocando, assim, uma reflexdo critica em torno desta area de
conhecimento e intervengédo. O presente texto apresenta o trabalho desenvolvido
pelo PED-EFI na Escola Estadual Dom Velloso e desenvolvido por quatro bolsistas
de Educacéo Fisica e uma bolsista de Pedagogia no acompanhamento da gestédo
pedagogica, no periodo de fevereiro a julho de 2011. Para o desenvolvimento do
trabalho destacam-se: a escolha do tema ManifestagBes Culturais vinculadas as
praticas corporais de movimento; aplicacdo de dois questionarios como instrumento
diagnostico a fim de conhecer a comunidade escolar bem como seu entorno; analise
dos questionarios por meio de relatorio e graficos; elaboracdo do planejamento e
plano de agdo levando em conta os conteddos desenvolvidos pelo professor de
Educacéo Fisica da Educacdo Bésica, os conteudos propostos pelos bolsistas e
uma atividade extra-escolar. Destacam-se, ainda, intervengdes realizadas nas aulas
de Educacéo Fisica com intuito também de conhecer e interagir com os alunos. Para
qualificar o trabalho, o grupo elegeu duas formas de avaliagdo: avaliagbes das
praticas pedagogicas valorizando a opinido dos alunos e uma auto-avaliagdo feita
pelo grupo de bolsistas, em que se refletiu sobre a pratica e atuacao no processo de
ensino-aprendizagem. Levando em conta as experiéncias no ambiente escolar,
chegou-se aos seguintes resultados: a importancia de aliar teoria a pratica e da
realizagdo do planejamento das aulas; o Projeto tem proporcionado um
conhecimento do futuro campo de atuagdo e tem estimulado e possibilitado o
exercicio do pensamento critico e reflexivo sobre a Educa¢éo Fisica escolar. Em
suma, a experiéncia no Projeto tem contribuido para a aproximacao com a realidade
do contexto escolar, proporcionando a compreensdo entre a formacao e ao que esta
sendo exigido do profissional na atualidade.

Palavras chave: Projeto de Estimulo & Docéncia; Educacgéo Fisica escolar
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DIALOGANDO O PROJETO POLITICO PEDAGOGICO A PARTIR DA
PERSPECTIVAS DOS DOCENTES

Max Oliveira Madeira

Tamara Salviano Martins

Ayra Lovisi de Oliveira

Priscila Gongalves Soares

Carlos Fernando Ferreira da Cunha JUnior
Maria Elisa Caputo Ferreira

Universidade Federal de Juiz de Fora

Objetivo: Verificar através do “discurso” docente a aproximagao/distanciamento com
as teorias pressupostas por alguns autores que discutem o projeto-politico-
pedagogico (PPP) e a sua predicdo na consecucdo dos ideais de participacdo na
elaboracéo, sugestdo de projetos e desenvolvimento/articulacdo do carater politico
dos mesmos. Procedimentos Metodoldgicos: Participaram deste estudo 19 docentes
de ambos os sexos, de escolas da Rede Publica da Cidade de Cabo Frio/RJ. Os
participantes responderam a um questionério semi-estruturado com trinta perguntas.
Neste momento serdo analisadas somente as perguntas de n° 01 a 04 que versam
sobre a temética PPP. Para analise dos dados, foi utilizado da andlise de conteddo
para verificar o conteddo expresso na questdo de numero 01 (aberta), proposta por
Bardin (1977), que “consiste em descobrir os nucleos de sentido que compdem a
comunicagao e cuja presencga ou frequéncia de aparigéo significa uma relagédo com o
objetivo analitico escolhido”, para tal, apropriou-se dos conceitos expressos por
Soares et. al. (1992), Gandin (2005), Veiga (1995) e Brasil (1996), acerca do PPP,
surgindo as seguintes categorias que atendessem aos pressupostos conceituais
destes autores 01) - Presenga do termo “Comunidade Escolar”; 02)
Desenvolvimento de Ideario Politico; Intencionalidade de transformacdo; e Nao
atende os pressupostos dos autores. Em um segundo momento, para as demais
questdes, 02, 03 e 04, por se tratarem de questdes objetivas, foi utilizado analise
percentual simples. Resultados: Na leitura e categorizagdo da questdo de numero
01, nota-se uma aproximag&o aos pressupostos teodricos dos autores. No que tange
aos resultados das demais questbes 78,94% dos docentes participam efetivamente
na elaboracdo do PPP e 21,06% nao; 84,21% dos docentes sugerem projetos de
caréter interdisciplinar e 15,79 néo; e 89,48 dos docentes desenvolvem o carater
politico dos contetdos e 10,52% nao. Discussao: com os dados apresentados, pode
ser notado que os docentes da Rede Municipal de Cabo Frio vém se alinhando aos
pressupostos conceituais dos autores selecionados que discutem a tematica PPP e
que a partir de suas respostas nota-se uma efetiva participagdo em sua elaboragéo
com sugestdes de projetos e na representacdo politica de intervengcdo em
determinada diregdo. Concluséo: Conclui-se que conceitualmente os docentes
pesquisados possuem uma significativa aproximagdo acerca das informagdes
necessarias para o bom desenvolvimento do PPP nas instituicbes a qual pertencem.
Porém, pode ser apontado como limitante deste estudo a percepcdo apenas de
determinado grupo, sendo necessario para pesquisas futuras e ampliagdo do estudo
0 acompanhamento das atividades destes docentes em seu dia-a-dia, oportunizando
até um didlogo com os discentes, no intuito de contrapor os discursos
docente/discente.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Projeto-Politico-Pedagdgico e Perspectiva
dos docentes.
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UMA POSSIBILIDADE DE AVALIACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Tales Fidelis Falque Vieira
Universidade Federal de Sado Joao del-Rei

Na perspectiva dos tempos atuais, a avaliacdo vem sendo realizada para além da
tabela de pontos, visando compreender o ser humano de acordo com as suas
condigdes individuais. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é compartilhar uma
maneira de avaliar os alunos do ensino fundamental I, nas aulas de Educagéo
Fisica tendo como conteldo, as lutas. Sendo assim, a avaliacdo realizada na Escola
Municipal Carlos Damiano Fuzatto considera a aquisicdo de competéncias,
habilidades, conhecimentos e atitudes dos alunos. Estes sdo avaliados na dimensao
conceitual, visando o contetdo a ser aprendido; na dimensao atitudinal através das
observagcbes no decorrer da pratica e também procedimental, fazendo com que o
aluno consiga aplicar o conhecimento aprendido na prética. Dessa forma, a
avaliacdo foi realizada de forma sistemética através da observacéo e das perguntas
e respostas realizadas nas rodas de conversa ao final de cada aula e também de
forma especifica, através de provas. Uma destas provas foi realizada antes de se
iniciar o contetdo lutas, para diagnosticar o que os alunos entendiam sobre este
conteudo, através de perguntas subjetivas como: o que séo lutas, quais os estilos de
lutas que vocé conhece, o que vocé acha que aprenderd com o conteudo proposto,
para vocé existe diferengas entre lutas e brigas, vocé tem interesse de aprender o
conteddo proposto, entre outras perguntas. Assim, foi possivel fazer uma avaliagdo
diagnéstica, auxiliando no planejamento das aulas, e ao final deste projeto de lutas,
os alunos foram novamente avaliados a fim de diagnosticar quais foram os conceitos
adquiridos, como por exemplo, as diferencas entre lutas e brigas, o conhecimento
dos estilos de lutas aprendidos. E de forma atitudinal se auto-avaliariam, uma vez
qgue escolheram seus conceitos (A, B ou C). Mas para isso, tiveram que analisar de
forma consciente o que desenvolveram no decorrer do bimestre e justificar o
conceito merecido. Deste modo, podemos concluir que a avaliagéo deve ser feita
diariamente, e um dos mecanismos mais importante € a roda de conversa, onde aos
poucos os alunos conseguem se expressar melhor a cada dia, contribuindo ainda
mais para o seu processo de ensino aprendizado. Além disso, foi constatado que a
maioria dos alunos mudou seu conceito de lutas, desmistificando que este contelido
é sindbnimo de brigas, além de aprenderem diversos estilos de lutas. E na dimenséo
atitudinal passaram a respeitar uns aos outros. Portanto, estes métodos avaliativos
foram de suma importancia no que diz respeito ao processo de aprendizado dos
alunos envolvidos.

Palavras-chaves: avaliagao, lutas, ensino fundamental Il.
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PANORAMA ATUAL ACERCA DOS CONTEUDOS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Max Oliveira Madeira

Tamara Salviano Martins

Juliana de Oliveira Tempone

Priscila Gongalves Soares

Carlos Fernando Ferreira da Cunha JUnior
Maria Elisa Caputo Ferreira

Universidade Federal de Juiz de Fora

Objetivo: Este estudo objetiva analisar a préatica pedagégica dos docentes na Cidade
de Cabo Frio/RJ verificada pelos alunos sobre os conteddos ministrados em aula.
Metodologia: Participaram deste estudo 932 adolescentes (da 72 e 82 série do ensino
fundamental) de ambos os sexos, de escolas da Rede Publica da Cidade de Cabo
Frio/RJ. Os participantes responderam a um questionario semi-estruturado com
dezoito perguntas, analisaremos, neste momento, somente a pergunta n° 9 que
versa sobre os contetdos da EFE. (Quais os contetdos que sdo ministrados durante
as aulas de educacéo fisica?) que foi formulada em multipla escolha, onde os alunos
poderiam optar por mais de uma das opg¢des: Esportes; Lutas; Dangas e atividades
expressivas; Conhecimentos sobre o corpo; Gindstica; e Outros. Conteddos estes
expressos e defendidos no PCN e por Darido e Rangel (2005). A analise percentual
foi utilizada para verificagdo dos dados. Resultados: Na leitura das respostas da
pergunta aplicada aos alunos, o presente estudo verificou como 0S mesmos
interpretam, percebem, apontam a presenca dos contetados desenvolvidos no
cotidiano das aulas de Educacdo Fisica, obtendo como resultado/resposta a
seguinte porcentagem: Esportes estdo presentes em 96,78% das aulas; Ginastica
20,27%; Conhecimento Sobre o Corpo 15,12%; Outros 10,72; Dancas e atividades
ritmicas expressivas 7,08%; e Lutas 5,36%. Discusséo: com os dados apresentados,
pode ser visto a énfase dada ao conteludo esportes nas aulas. Divergindo do
entendimento emprestado pelo PCN (1998) e Darido e Rangel (2005) que
preconizam as mais diferentes maneiras de acesso aos conteludos da Cultura
Corporal do Movimento. Concluséo: Verificou-se pouca diversificagdo ao contemplar
0s conteudos da cultura corporal do movimento pelos professores, e uma premente
preocupacdo na contemplacdo excessiva dos conteidos de Esportes. Pois
concordamos e entendemos a maior aplicagdo deste contetdo dentro da escola, até
mesmo por questdes histdricas e culturais em nosso pais, mas € de se preocupar,
segundo os resultados desta pesquisa, com a escassez dos demais conteddos na
pratica da EFE.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, praxis pedagodgica e conteludos da
educacdo fisica.
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PROJETO DE ESTIMULO A DOCENCIA NA ESCOLA ESTADUAL CORONEL
BENJAMIM GUIMARAES: RELATOS E DESAFIOS

Fernanda C. Bittencourt de Oliveira/ Licencianda em Educacéo Fisica - UFOP
Maria Teresa Rocha/ Licencianda em Educacéo Fisica - UFOP

Dra. Maria Cristina Rosa/ CEDUFOP — UFOP

CAPES

Com o intuito de estimular graduandos a seguir a carreira de professor da Educagéo
Bésica, a Universidade Federal de Ouro Preto em parceria com a Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) instituiu o Projeto de
Estimulo & Docéncia (PED). Este trabalho aborda a¢bes desenvolvidas pelo PED da
Educacéo Fisica (EFI) na Escola Estadual Coronel Benjamim Guimarées, localizada
em Passagem de Mariana/MG, mostra como as atividades estdo sendo
desenvolvidas, objetivando estimular o interesse dos alunos nas aulas de EFl e o
amadurecimento do gosto pelas préticas corporais de movimento, dentro e fora da
escola; além de trazer relatos e desafios dos pedianos durante todo o processo.
Trabalhou-se com turmas do 9° e 6° anos, abrangendo alunos entre 11 e 17 anos.
No inicio foram aplicados questionarios para diagnosticar manifestagdes culturais
que conhecem e tém acesso — instrumentos indispensaveis para fundamentagéo e
construgdo do planejamento anual de atividades a serem realizadas nessa escola.
Posteriormente houve observacéao de aulas de EFI e intervengdo nas mesmas, todas
registradas no diario de campo. Durante seis meses de trabalho na escola foram
propostos diversos contetudos da EFI, tendo como base o planejamento pré-
estabelecido pelo professor e o diagnostico realizado, sendo destacados o voleibol e
futebol que foram desenvolvidos de forma diferenciada, incluindo jogos populares,
brincadeiras e outras dinamicas. O desenvolvimento do voleibol ndo foi muito
satisfatorio como outras intervencdes, como gol mével, mimica e jogos populares,
que n&o eram vinculadas a nenhuma modalidade esportiva, mas que trouxeram
momentos de respeito e interagdo entre alunos e professor, além de ajudar no
desenvolvimento do corpo, melhoria das aulas e compreensdo da importancia da
EFI no ambiente escolar. Todavia, trocando experiéncias com professores da rede
publica de ensino e vivenciando a realidade escolar, defrontamos com alguns
desafios: muitas vezes os alunos ndo levam a sério a pratica pedagodgica; nao
respeitam funcionérios da escola e ndo dao atencdo aos valores que estes tentam
integrar. Através do diagndstico e observacdes notou-se que a maior parte dos
alunos ndo permanece dentro da sala de aula, passando a maior parte do tempo
correndo pelos corredores, tocando violdo, conversando e, até mesmo, brigando.
Com relacdo a disciplina EFI, notou-se uma desvalorizagdo muito grande dos
conteddos desenvolvidos ndo sé pelos alunos, mas também por grande parte do
corpo administrativo da escola. Observou-se que alunos nao participam das aulas de
EFI por diversos motivos: estética, saude, por ndo gostar, e, principalmente, por falta
de motivacdo, devido especialmente a falta de infra-estrutura e material. As acdes
propostas pelo PED-EFI tém sido um desafio, mas, ao mesmo tempo, algo muito
gratificante, pois se observa mudangcas em relacdo aos alunos no trato com 0s
conteddos da EFI. O projeto tem proporcionado aproximacdo qualificada da
realidade escolar, tendo como principais desafios: se inserir na escola, relacionar
teoria e pratica, criar metodologias e aproximar da vivéncia dos alunos. Entre tantas
descobertas, ressaltamos a necessidade de se ter um bom planejamento para que,
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entre as adversidades do ambiente escolar, alunos sejam motivados a participar e se
sintam incluidos.

Palavras-chave: Projeto de Estimulo a docéncia; Educagéo Fisica; Desafios
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ARTIGO DE REVISAO: POSSIVEIS CAMINHOS DA PRODUGCAO CIENTIFICA EM
EDUCAGAO FISICA E MIDIA NO BRASIL ATE 2007

Kassya Regina de Oliveira - graduanda do 8° periodo de Educacéo Fisica da UFSJ.
Tatiana Guimaraes F. Almeida - graduanda do 8° periodo de Educacéo Fisica da
UFSJ.

Objetivo e Metodologia: O presente artigo tem como objetivo realizar uma revisao
dos estudos sobre a producgéo cientifica em educacéo fisica e midia no Brasil, a
partir de um recorte historico relacionando os principais achados da area, para
compreender as possiveis tendéncias e indicacbes para o estado da arte em
pesquisas no ambito nacional, de 1997até 2007. A crescente presenca da midia no
cotidiano da sociedade € notavel, principalmente quando se trata de jovens, assim
midia e escola competem pelo espago na formagédo de alunos, tal fato instigou
pesquisadores, principalmente ligados & educacdo fisica a aprofundar a
compreensdo a respeito do tema. Isto, somado as discussbes realizadas em
congressos como o CONBRACE (Congresso Nacional Ciéncias do Esporte) e
INTERCOM (Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao)
culminou na formacéo de grupos de trabalho temético (GTT’s) em torno da relagcéo
midia e esporte/Educacdo Fisica. Posterior aos congressos citados, surge o grupo
de estudo e pesquisas LaboMidia (Laboratério e Observatério da Midia Esportiva),
cujos estudantes e pesquisadores se propuseram, entre outras atividades do grupo,
a catalogar e identificar a producéo cientifica em Educagéo Fisica e Midia no Brasil.
Discussdo e consideragfes finais: Até meados de 1997 a producéo cientifica em
Educacgéo Fisica e midia ainda era incipiente, mas nos periodos de 1997-2001 e
2005-2007 houve grande movimentacdo da produgédo académica em geral. A partir
dos dados coletados de artigos de revisdo sobre o tema observamos que o esporte
ainda é o tema predominante, fato que pode estar relacionado ao &mbito de criacao
dos GTT'’s, pois, tanto no CONBRACE quanto a INTERCOM tém nucleos cujo foco é
0 esporte, isso foi considerado levando em conta que a maior parte dos trabalhos é
proveniente dos congressos citados. O tema escola/formagdo de professores
apresentou um aumento de 4,49% até 2007 em relacdo aos verificado até 2005.
Quanto ao veiculo midiatico mais referido até 2007, a televisdo e midia em geral
revezam o primeiro lugar. As bases conceituais predominantes sdo as técnicas
midiéticas, seguida da relacdo educacéo fisica e midia, e da abordagem cultural.
Com relacdo ao desenho metodoldgico utilizado, a analise de produtos da midia é o
mais presente, seguida dos estudos descritivos e ensaios teoricos. A maioria das
pesquisas encontradas s&do provenientes das trés sociedades citadas (CBCE,
INTERCOM e LaboMidia), no entanto tém surgido grupos de pesquisa em diversas
regibes do pais, contribuindo para a ampliacdo das pesquisas em Educacéao fisica e
midia, e através da criacdo de uma rede de cooperagdo contribuido para ampliagdo
das bases de dados e continuidade das pesquisas sobre o tema. E possivel notar
que os estudos em Educacdo Fisica e Midia alem de terem sofrido acréscimo
também houve um maior aprofundado e diversificacdo em sua sustentacédo tedrica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Midia, Producao cientifica.
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A FORMACAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA FRENTE AO
PRECONCEITO RACIAL E AO RACISMO

Ana Claudia Carvalho
Marcelo Pereira de Andrade
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei

Objetivo: O presente estudo tem como objeto de estudo identificar como o
preconceito racial e o racismo sdo abordados nas licenciaturas em Educacao Fisica,
as quais formam professores que atuam em escolas publicas da Microrregido do
Campo das Vertentes — MG. Inicialmente, na revisédo de literatura, analisamos o0s
conceitos de preconceito racial e racismo. No segundo momento buscamos a
compreensao das consequéncias do preconceito racial e racismo na sociedade, na
escola e como sdo abordados na formacgdo de professores, mais especificamente
nas Licenciaturas em Educacdo Fisica. Procedimentos Metodoldgicos: No
desenvolvimento da pesquisa empregamos a técnica Andlise de Conteudo para
analisar, apoiados no referencial tedrico, os Projetos Pedagdgicos dos Cursos
(PPCs) de cinco Instituicdes de Ensino Superior (IES). Resultados/Discussdes: Na
analise, constatamos que nenhum dos PPCs menciona as rela¢des étnico/raciais, 0
racismo e o preconceito racial, pelo menos especificamente. Porém identificamos
nos documentos alguns apontamentos que talvez possam incluir essas questdes. A
IES-B destaca a necessidade de dialogar com a diversidade cultural e a IES-E se
aproxima dessa colocagéo. Canen (2001) afirma que preparar professores na linha
da apreciagcao da diversidade cultural pode favorecer atitudes positivas na escola,
mas trata-se de superar uma atitude meramente condenatéria e resgatar o espaco
escolar viabilizando préticas pedagdgicas imbuidas por expectativas que n&o
abafem a diversidade cultural. J& o PPC da IES-A coloca a necessidade de respeitar
as diferencas individuais, diferencas essas ndo especificadas no documento.
Independente de quais sejam elas, o futuro professor precisa entender a importancia
do convivio de diferentes pessoas, pois de acordo com Crochik (1995) a crianca
pode perceber que o outro é diferente dela, mas isso ndo impedir o seu
relacionamento com ele, pelo contrario, pode contribuir para o respeito as
diferencas. No mesmo sentido de respeitar as diferengas a IES-D defende que o
profissional precisa reconhecer e respeitar a diversidade manifestada por seus
alunos, detectando e combatendo todas as formas de discriminagdo, visando
superar a exclusdo, e respeitar a diversidade. O que no nosso entendimento é
importante, porque de acordo com Crochik (1995) agbes que se destinam a
combater o preconceito, talvez ndo o eliminem, mas ajam contra a sua manifestagéo
enquanto discriminagdo. Ja4 a IES-C ndo faz nenhuma mencdo as relacdes
étnico/raciais, preconceito racial, racismo, nem as diferencas, inclusédo e respeito a
diversidade. Conclusdo: Os resultados dessa pesquisa nos levam a uma nova
hipétese, de que talvez o debate sobre o tema possa até ocorrer por iniciativa dos
docentes dessas licenciaturas, isto é, a existéncia de um curriculo oculto, mas isso
somente serd respondido com uma pesquisa de campo.

Palavras-chave: formagdo de professores; preconceito racial e escola; racismo e
escola.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR E O PAPEL DO PROFESSOR

Ms. Fabiano Augusto Teixeira
Acad. Bruno de Souza Silveira
Universidade do Estado de Santa Catarina

A cada dia que passa os alunos descobrem, fora do ambiente escolar, novas
tecnologias, novos jogos eletronicos, novas fontes de informagdes e, com isso,
passam cada vez mais tempo dentro de suas casas ou apartamentos. Como
consequéncia, deixam de lado a préatica de exercicio fisico, as brincadeiras de rua,
0s jogos, as atividades praticas nos locais publicos e privados etc. Sem duvida, tais
fatores refletem, diretamente, na motivacéo de criangas e adolescentes em participar
das aulas de Educacao Fisica na escola. Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo
foi analisar a motivagdo de estudantes face as aulas de Educagéo Fisica. A amostra
foi composta por 86 alunos de 52 a 82 séries. Na coleta de dados foi utilizado um
questionério contendo questfes de multiplas escolhas, adaptado de Darido (2004). A
andlise das informacdes foi realizada por meio da frequéncia e percentual. Quanto
aos procedimentos de coleta de dados, foi encaminhado um oficio a diregdo da
escola publica municipal de Florianépolis (SC), solicitando a permissdo para
realizac@o do estudo. ApGs autorizacdo da dire¢@o da escola, o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado
de Santa Catarina (UDESC), sob o parecer 101/2010. Ap6s aprovacao, foi entrado
em contato com os professores para explicar os procedimentos e os objetivos do
estudo. Em seguida, os alunos foram convidados a participar da pesquisa. Além
disso, foi entregue e explicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para que os alunos entregassem para seus pais ou responsaveis assinarem,
autorizando assim, sua participagdo na pesquisa, conforme a Resolugdo n°. 196 de
10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude. Os alunos que
concordaram em participar do estudo e trouxeram o TCLE assinado pelos pais,
responderam ao questionario, o qual foi aplicado em sala de aula durante a aula de
Educacéo Fisica, ap6s nova explicacdo dos objetivos do estudo e do procedimento
para preenchimento do instrumento. Os resultados revelaram que a maioria dos
alunos se sentem motivados em participar das aulas de Educacgdo Fisica, com
destaque para a faixa etaria de 09 a 11 anos (100%). O fator que mais motiva os
estudantes nas aulas de Educacéo Fisica € o fato de serem realizadas fora da sala
de aula (40,1%), enquanto o que mais desmotiva sdo os conteldo ministrados
(65,4). Além disso, evidenciou-se que o conteddo predominante nas aulas, € o
esporte (89,5%). As evidéncias apresentadas destacaram que a maioria dos alunos
sente-se motivada em participar das aulas, existindo, no entanto, uma caréncia de
conteddos ministrados pelos professores. Por meio das constatacdes acima
destacadas, sugere-se que as aulas tenham uma maior diversidade de contetdo
durante as aulas, sejam realizadas em diferentes locais para que o aluno perceba a
gama de possibilidade existente na realizagdo de uma ou outra atividade.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Motivagdo. Ensino Fundamental.

59



ANAIS DO || ENCONTRO DE EDUCAGAO FiSICA DA UFSJ: FORMAGAO PEDAGOGICA,
SABERES E EXPERIENCIAS

Dia 06/10/2011- Horério: 13:30 as 15:30
Coordenador: prof.° Rafael Junio Andrade Alves
Monitor: Narjara Dayane Pereira, sala: 2.21
Tempo de apresentacdo: 10 minutos
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AVALIACAO DIAGNOSTICA SOBRE A OCORRENCIA DE BULLYING EM DUAS
ESCOLAS ESTADUAIS DE LAVRAS — MG: PERSPECTIVAS PARA O
PLANEJAMENTO EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Rafaela Silva Araujo

Leandra Aparecida de Sousa Reis

Ana Luiza Machado

Francisco Henrique Santana Oliveira

Fabio Pinto Gongalves dos Reis
Universidade Federal de Lavras (DEF/UFLA)

A escola é um espaco social de convivio intensificado entre muitas criangas e, dessa
maneira, podem estar sujeitas a varios tipos de violéncia. Dentre essas tipologias,
uma que vem sendo amplamente discutida pela sociedade € o Bullying. Esta
manifestacéo se caracteriza por qualquer agressao gratuita e recorrente, com intuito
de intimidar, ridicularizar, inferiorizar, excluir, humilhar o outro individuo sem motivo
aparente, mas com intencionalidade demonstrar poder sobre ele. Nesse sentido, 0
objetivo deste estudo foi averiguar a ocorréncia ou nao de Bullying em duas escolas
estaduais de Lavras - MG, buscando diagnosticar esta realidade escolar para que se
fosse planejado e desenvolvido um projeto de intervencdo em Educacdo Fisica.
Participaram do estudo 217 estudantes na faixa etaria entre 6 a 18 anos de idade,
distribuidos por género e ano escolar entre as Séries Iniciais e o Ensino Médio das
respectivas instituicbes escolares. Estes sujeitos foram submetidos a um
questiondrio composto por 14 questdes que buscava investigar a ocorréncia ou ndo
de violéncia dentro e fora da escola. Constatamos que 37% dos alunos ja sofreram
ou intimidaram seus colegas de forma verbal ou fisica, de modo que cerca de 88%
das meninas relataram nunca terem tido esta atitude. Cabe ressaltar que ha
prevaléncia desses casos de agressao durante a hora do intervalo. Os resultados
encontrados corroboram com as conclusdes de outras pesquisas diagnoésticas que
denunciam os meninos como sendo aqueles que mais praticam violéncia para
assegurar seu status social na escola e exibirem seu suposto poder para
impressionar as meninas. Neste contexto, percebemos o lugar que essa avaliagao
diagnéstica ocupa no planejamento do professor de Educacéo Fisica que considera
necessario o trabalho com as dimensdes atitudinais dos conteddos. Assim, esse
componente curricular, interagindo com outras areas de conhecimento e sem perder
sua especificidade, pode contribuir & implementacdo de uma politica de paz no
interior das escolas envolvendo alunos, professores, funcionarios e pais. E isso o
gue se espera na fase de intervencgéo propriamente dita.

Palavras-Chave: Bullying, Diagndstico, Educacéo Fisica.
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REPRESENTACOES DE PROFESSORES E GESTORES SOBRE O PAPEL DA
EDUCACAO FISICA NO AMBITO ESCOLAR

Leandra Aparecida de Sousa Reis

Rafaela Silva Araujo

Ana Luiza Machado

Francisco Henrique Santana de Oliveira
Fabio Pinto Gongalves dos Reis
Universidade Federal de Lavras (DEF/UFLA)

A Educacdo Fisica é uma das préaticas menos legitimadas no contexto escolar, pois
0os demais educadores, gestores, e mesmo 0s docentes especialistas ndo a
concebem como uma é&rea voltada para a formagéo integral do aluno, apenas no
ambito da saude fisica e pratica esportiva. A partir da década de 1980, muito se tem
discutido a respeito da Educacéo Fisica, porém, com uma proximidade de dialogo
ampliado com as Ciéncias Humanas. Sendo assim, seria relevante e indispenséavel
que os professores especialistas e os de outros componentes curriculares pudessem
compreender os propésitos da Educagéo Fisica escolar, ou seja, que ndo se tratam
apenas de prética esportiva e, muito menos, da descoberta de talentos e formacéo
de atletas. Definitivamente, todavia no que diz respeito ao plano académico, esse
componente apresenta hoje novas tendéncias e uma concepgdo pedagogica
renovada que busca tematizar de forma consciente o seu objeto de estudo, isto €, a
cultura corporal de movimento. A intencdo é que o aluno reconstrua criticamente 0s
saberes e as experiéncias em torno de manifestagdes como jogos, esportes, dancgas,
lutas, ginasticas, entre outras. Diante desse novo contexto, esta pesquisa teve como
objetivo verificar quais as representagdes de gestores, professores especialistas e o
de outras disciplinas escolares em relagdo ao papel e significado da Educagé&o
Fisica naquele ambiente. Para tanto, foram entrevistados ao todo 42 professores e
gestores de duas instituicdes publicas de ensino do municipio de Lavras - MG,
sendo que os investigados tiveram de responder a um questionario semi-estruturado
abordando questdes sobre o papel pedagdgico da Educacédo Fisica na escola. De
acordo com os resultados obtidos, nota-se que os professores especialistas déao
énfase as justificativas estritamente de conteudos relacionadas aos esportes e as
ginasticas. O que confirma a busca da legitima¢@o da Educacao Fisica pela via do
esporte no sistema educacional. E segundo as respostas dos professores de outras
areas e gestores das escolas, a Educac¢éo Fisica aparece também como disciplina
circunscrita ao esporte. A questdo fica ainda mais problematica, quando
identificamos que cerca de 50% dos entrevistados d&o pouca importancia a
Educacgéo Fisica no desenvolvimento das propostas escolares. Conclui-se que a
Educacéo Fisica escolar, em termos de representacdo social, sofre trés problemas
graves: o primeiro evidencia a formagéo precaria dos professores especialistas, o
que acaba comprometendo o trabalho pedagodgico com qualidade nas escolas; o
segundo, interligado ao primeiro, refere-se & imagem do professor como técnico
formador de equipes esportivas; o terceiro diz respeito a indiferenca e a
desvalorizacdo dos gestores e professores para com a Educacdo Fisica e sua
contribuicdo na formacdo do cidad&do. Portanto, cabe a nds, especialistas e
formadores, o compromisso de superar posturas que conferem a Educacgéo Fisica
apenas a funcdo da promocdo de atividades esportivas de forma aleatéria e
descontextualizada.
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AULAS DE EDUCACAO FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS NO
ENSINO MEDIO

Ms. Fabiano Augusto Teixeira
Acad. Bruno de Souza Silveira
Universidade do Estado de Santa Catarina

Nos dias atuais, com o acesso rapido as informacfes e as novas tecnologias, as
pessoas de modo geral estdo cada vez mais preocupadas com sua saude e com a
qualidade de vida. Assim, vém buscando formas de sentir-se saudavel. Diante disso,
0 objetivo deste estudo é analisar o perfil da qualidade de vida dos estudantes do
Ensino Médio de uma escola estadual de Florianopolis SC, considerando o género.
Participaram do estudo 179 alunos, com idade média de 15+2,6 anos, sendo 86
meninos e 93 meninas. Os dados foram analisados por meio da aplicagcdo do
WHOQOL-bref, proposto pela Organizagcdo Mundial da Saude e validado em
populagdo brasileira. Esse instrumento permite a avaliagdo de quatro dominios da
qualidade de vida: fisico, psicolégico, relacbes sociais e meio ambiente. A
comparacdo das médias entre os mulheres e homens no que diz respeito aos
quatros dominios, bem como a somatéria dos dominios, foi feita por teste t-Student
para amostras independentes com nivel de significancia em 5%. Todos os
procedimentos estatisticos foram feitos utilizando o programa Statistica, verséo 6.0.
Quanto aos procedimentos de coleta de dados, foi encaminhado um oficio a direcédo
da escola publica municipal de Florianopolis (SC), solicitando a permissdo para
realizac@o do estudo. ApGs autorizacdo da dire¢do da escola, o projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Estado
de Santa Catarina (UDESC), sob o parecer 035/2010. Ap6s aprovacao, foi entrado
em contato com os professores para explicar os procedimentos e os objetivos do
estudo. Em seguida, os alunos foram convidados a participar da pesquisa. Além
disso, foi entregue e explicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para que os alunos entregassem para seus pais ou responsaveis assinarem,
autorizando assim, sua participagdo na pesquisa, conforme a Resolugdo n°. 196 de
10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude. Os alunos que
concordaram em participar do estudo e trouxeram o TCLE assinado pelos pais,
responderam ao questionario, o qual foi aplicado em sala de aula durante a aula de
Educacéo Fisica, ap6s nova explicacdo dos objetivos do estudo e do procedimento
para preenchimento do instrumento. Utilizando como referencia a pontuagédo do
questionério, com os dados obtidos, os meninos foram classificados como
“satisfeitos” em relacdo a sua qualidade de vida, enquanto que as meninas se
sentem “indefinidas” quanto a mesma varidvel. A partir da andlise dos dados da
somatéria dos dominios observou-se melhor qualidade de vida para os integrantes
masculino (p<0,05). Esse resultado sofreu influéncia dos dominios fisicos (p=0,01) e
psicolégico (p<0,01) que foram superiores nos meninos. Considerando todos os
aspectos envolvidos, conclui-se que a qualidade de vida dos meninos foi superior
em relagdo as meninas. Tal fato deve-se a ao dominio fisico e psicoldgico terem se
apresentado de maneira maior nos meninos.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Qualidade de vida, Ensino Médio.
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VICIO E INDUSTRIA CULTURAL: MODIFICACOES CORPORAIS EM
UNIVERSITARIOS DE EDUCACAO FISICA

Camila Sandim de Castro — Graduada pela Universidade Federal de Lavras
Luciana Azevedo Rodrigues — Docente da Universidade Federal de Lavras

Este estudo tedrico, fundamentado no pensamento de fildsofos da Teoria Critica da
Sociedade, traz uma leitura sobre as manifestagdes dos universitarios de Educacéo
Fisica da Universidade Federal de Lavras quanto a necessidade de produzirem
modificacdes corporais em seus proprios corpos. A existéncia de uma espécie de
inquietacéo desses estudantes em modificar o corpo se manifesta por meio de suas
conversas, principalmente, quanto a necessidade de reduzir medidas corporais e
tonificar a musculatura. Tais preocupacdes sédo analisadas a partir do estudo das
alteragdes corporais denominadas de body modifications e reconhecidas como
relacionadas a modifica¢cdes corporais efetuadas com a pratica de exercicio fisico
compulsivo, a adogd@o de dietas alimentares, ao uso de esterdides anabdlicos e a
intervenc@es cirdrgicas. A discussdo sobre essas preocupacdes considera que elas
ndo podem ser compreendidas sem a reflexdo sobre a onipresenca das imagens
audiovisuais, veiculadas pelos mais variados meios de comunicacdo de massa, que
afetam o modo como as pessoas de modo geral e os estudantes do curso de
Educacgéo Fisica em especial lidam com seus proprios corpos, sobretudo, com a
necessidade de nele produzir modificagbes. Na primeira parte do estudo é
apresentado o contexto da preocupacéo desses estudantes em modificar o préprio
corpo, buscando conceituar e explicar os processos relacionados as body
modifications e as modificagdes corporais na tentativa de estabelecer relagfes entre
elas e 0 modo de vida inerente a sociedade contemporanea, aqui compreendida a
partir do conceito Sociedade Excitada, cunhado por Christoph Tircke em 2002.
Essas preocupagdes com as mudangas corporais sdo analisadas como sendo
refor¢cadas pelos produtos da Industria Cultural na medida em que se torna cada vez
mais forte a necessidade de fazer propaganda de si mesmo. A segunda parte
explana sobre as caracteristicas do conceito de Industria Cultural, sua atualidade e
suas transformac¢des. No movimento de compreensédo de suas transformagdes, este
momento do trabalho também discute o conceito de Vicio, de modo a destacar que
as necessidades de produzir modificagbes corporais se colocam no horizonte da
necessidade de ser percebido numa sociedade marcada pelo acumulo de
mercadorias que se oferecem para a troca no mercado, isto é, para serem
percebidas e, a partir dai, consumidas, atendendo ao que Tircke denomina de “Esse
est percipi”. Como essas mudancas corpdreas sdo compreendidas como modos que
permitem sustentar a l6gica do “Ser, é ser percebido”, devido a necessidade de ser
notado, a Ultima parte do trabalho reconhece semelhancas e diferencas entre as
modificagdes corporais que habitam as preocupag¢des dos estudantes do curso de
Educacéo Fisica e os processos conhecidos como body modifications.

Palavras-chave: Industria Cultural, Vicio, Modificagdes corporais.
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PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UMA PROPOSTA DE ENSINO

Isabela Flausino de Campos
Ricardo Ducatti Colpas
Universidade Federal de S&o Joao del-Rei

A proposta de um planejamento participativo permite que os alunos fagam parte do
processo de decisdo, organizagao, participacao e avaliagdo. Isso, ndo quer dizer que
o professor deva se omitir das decisGes a serem tomadas, mas sim mediar as agoes,
e se organizar de acordo com o processo de ensino do contetdo pedagogizado. Nas
aulas de Educacao Fisica, o planejamento participativo tem mostrado resultados
positivos no que diz respeito & qualidade das aulas, ao envolvimento dos alunos e
também ao processo de ensino-aprendizagem. Apesar de existirem poucos
referenciais com relagdo ao planejamento participativo discente e
consequentemente esta ferramenta pedagégica ser pouco conhecida, isso néo
impede que o professor possa apropriar-se dessa experiéncia que tanto contribui
para a construcdo e qualidade das aulas. O objetivo deste estudo € evidenciar como
os alunos do sétimo ano do ensino Fundamental | da Escola Municipal Carlos
Damiano Fuzatto!, contribuiram criticamente nas aulas, diretamente por meio
planejamento participativo. As aulas por sua vez, sdo ministradas por bolsistas do
Programa Institucional de Bolsa de Incentivo & Docéncia (PIBID) sob a supervisdo
da professora de Educacéo Fisica da escola, e coordenacdo do professor da area.
Este estudo contou com a participagao de 21 alunos, sendo vivenciadas vinte e sete
aulas sobre contetdo de lutas. O planejamento participativo foi iniciado com um
questionério abordando o contetdo a ser trabalho, a fim de identificar o que os
alunos conheciam, e saber 0 que os mesmos achavam que iriam aprender com o
conteddo proposto. A partir deste questionario, foi realizado o planejamento
considerando os interesses dos alunos. Assim adotamos ao final de cada aula, a
roda de conversa. Nesta, os alunos interagiram com o bolsista responsavel
colocando em evidéncia os principais pontos da aula e o que precisaria ser
modificado. Outro método utilizado para um planejamento participativo foram as
auto-avaliagbes realizadas ao final de cada bimestre. Nesta os alunos tiveram
liberdade para analisar as aulas, sugerirem modificagbes, avaliarem os bolsistas
responsaveis, a teméatica trabalhada e ainda, terem total autonomia para escolherem
as futuras teméticas, e acima de tudo se autoavaliarem. Assim, podemos apresentar
como vantagens do planejamento participativo, a maior motivagdo dos alunos
durante as atividades propostas, melhor relacdo entre professor aluno. E algo que
ficou bem marcante foram as rodas de conversa ao final das aulas. Estas iniciaram
com bastante timidez, e ao longo do processo ficaram cada vez mais produtivas,
uma vez que existia liberdade dos alunos em se expressarem. Sobre as auto-
avaliagdes, estas nos auxiliaram tanto na questéo conceitual dos alunos como nas
atitudinais, valorizando a opinido do discente, sendo este processo, fator
determinante para melhorar as dindmicas das aulas. Portanto, o planejamento
participativo discente contribuiu bastante para as aulas de educagdo fisica,
planejamento este que requer dos alunos autonomia, criticidade, reflexdo sobre a
pratica, responsabilidade, criatividade e ainda espirito de mudanca, requisito que
deve ser constante para a construgdo das aulas de qualquer disciplina, levando-se
em consideragdo o contexto em que os discentes estdo inseridos. Sendo também
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importante que as necessidades e o0s interesses dos alunos sejam atendidos,
possibilitando uma melhora na qualidade de ensino.

Palavras chaves: planejamento participativo, discente, Educacéo Fisica.
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PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO: TRABALHO E FORMACAO DOCENTE

Cristiane Rezende Silva
Ricardo Ducatti Colpas
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei

Todo e qualquer tipo de planejamento é feito para facilitar o trabalho pedagégico. E
neste momento que se pode pensar sobre a praxis e sobre o porqué e para quem
ensinar. No caso do planejamento participativo na escola, ele procede para dar base
a uma pratica pedagdgica de qualidade, que considera ndo s6 os alunos, mas
também a realidade em que estéo inseridos. Na Escola Carlos Damiano Fuzatto, o
planejamento das aulas de Educagéo Fisica acontece de forma participativa. Este
método utilizado é baseado na construcdo coletiva das atividades desenvolvidas,
levando em consideracao as opinides de todos os envolvidos, objetivando dinamizar
e facilitar o projeto pedagdgico. Os envolvidos em questdo sdo oito bolsistas do
curso de Educacdo Fisica' que participam do PIBID? sobre a supervisdo da
professora da escola e o coordenador do projeto. O presente estudo trata-se de uma
andlise qualitativa sobre o planejamento participativo que ocorreram para a
construgéo das aulas de Educacéo Fisica, para os alunos do Ensino Fundamental |
e Il. As reunides sao realizadas semanalmente, para a elaboracdo das aulas a
serem dadas no primeiro semestre letivo de 2011. O intuito principal deste
planejamento entre docentes e discentes foi melhorar a qualidade de ensino dos
alunos da referida escola, e ajudar na formacao docente dos futuros professores de
Educacéo Fisica. Nestas reunides estdo presentes 0s oito bolsistas em conjunto
com a supervisora e o coordenador do projeto e todos expressassem suas opinides
e discutem a cerca do que, porque e como direcionar as aulas. E para que este
planejamento fosse direcionado de forma participativa, o grupo em questao, realiza
leituras de artigos que o orientam a realizar os planejamentos, consolidando a teoria
com a préatica pedagogica. Dessa forma, a cada semana, um bolsista tem como
responsabilidade registrar em ata tudo o que havia sido discutido, e como forma a
sistematizar o conteldo, este é registrado através de planos de aula, sendo nestes
orientados: o tema, a data de aplicagéo, os objetivos, a metodologia e um texto para
professor, referente ao tema a ser aplicado. As aulas planejadas em conjunto foram
ministradas pelos oito bolsistas, promovendo assim uma maior abertura para a
criacdo de aulas que fossem necessarias a colaboragéo de todos, sendo um agente
facilitador da préatica. Contudo, estas aulas, facilmente poderiam ser adaptadas para
apenas um professor, sendo esta a realidade que encontramos nas escolas. Durante
as reunides surgiram algumas divergéncias em relagdo ao comportamento das
pessoas e suas opinides diversificadas, mas todas essas atitudes vieram a
acrescentar, pois resolviamos estas diversidades através da coletividade,
cooperacao reciproca, comprometimento, consenso, pois tinhamos um objetivo em
comum: melhorar a qualidade das aulas de Educagdo Fisica. Através deste
planejamento participativo notou-se que as constru¢des das aulas de forma coletiva
promoveram uma melhora qualitativa nas aulas e uma significativa construgéo de
conhecimentos devido & maior interacdo entre os discentes e docentes que
compartilharam sua préatica pedagogica. Além disso, possibilitou que discentes e
docentes crescessem na sua formacdo profissional, uma vez que estdo em
constante capacitagdo com o conhecimento aplicado.

Palavras Chave: Educacao Fisica, planejamento participativo e préatica pedagdgica.
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LEGITIMIDADE/DESLEGITIMIDADE DA EDUCACAO FiSICA NO PROJETO DE
ENSINO ESCOLA INTEGRADA DA PREFEITURA DE BELO HORIZONTE

Carolina Guimaraes Reis
Universidade Federal de Minas Gerais
Orientador: José Angelo Gariglio
Universidade Federal de Minas Gerais

OBJETIVO: Analisar processos de legitimacéo/deslegitimag¢do da Educacéo Fisica
no interior do projeto de ensino Escola Integrada da Prefeitura de Belo Horizonte.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Estudo de Caso. Realizamos uma
pesquisa de estudo de caso de tipo qualitativo em uma das escolas piloto do Projeto
de Escola Integrada (PEI) da Prefeitura de Belo Horizonte (PBH). Os sujeitos da
Pesquisa A pesquisa foi realizada com duas professoras do turno regular, a diretora
e a vice-diretora da escola, a coordenadora do PEI na instituic&o piloto pesquisada e
o monitor responsavel pela oficina de Educagéo Fisica. Técnica de Coleta de Dados:
Utilizamos como Unica técnica de coleta de dados a entrevista semi-estruturada.
Com as entrevistas buscamos compreender como os diferentes atores escolares
envolvidos com a realizacdo cotidiana do PEI percebem a inser¢do pedagdgica da
Educacdo Fisica (EF) a partir da implementacdo do programa.
RESULTADOS/DISCUSSOES : A Educagéo Fisica com o PEI ganhou outro espaco
no tempo escolar, o contra-turno. Analisando uma das entrevistas, podemos
perceber a visdo dessa ampliacdo da EF, e embora haja certa ampliagdo e suposta
valorizagdo da Educacdo Fisica no PEI da PBH, ocorre uma desvalorizagdo da
mesma. Como isso acontece? Apesar de presente por um tempo e espago maior na
escola, a EF é assumida por um profissional ainda ndo formado na é&rea, logo, se
especializando ainda na profissdo. Também, h&4 um reducionismo do objeto da EF,
uma abordagem e concepgdo da mesma prioritariamente pelo esporte. Ademais,
essa ampliacdo sO6 pode ser considerada se a EF acontecer realmente no turno
regular, o que também se verifica, pela andlise das entrevistas da Coordenadora do
PEIl e da Professora de Regular, que nZo ocorre. CONCLUSAO: A pesquisa apontou
que grande parte do histérico que legitimou a Educacéo Fisica ao longo dos séculos
ainda permanece nos discursos e préticas sobre e da EF, contribuindo para reforcar
a idéia de que a EF é uma mera atividade, e ndo um componente curricular. Cabe
dizer que a especificidade do ensino da Educacdo Fisica nas séries iniciais do
Ensino Fundamental, de acordo com os PCNs, ndo se restringe ao exercicio de
certas habilidades e destrezas, mas sim na capacitagdo do individuo a refletir sobre
suas possibilidades corporais e com autonomia necesséria para exercé-las de
maneira social e culturalmente significativas e adequadas. Por todo o exposto nota-
se uma contradicdo. Ao mesmo tempo em que a area EF vem sendo legitimada
pelas legislagdes educacionais tendo como base teorias pedagogicas criticas da EF,
ndo mais como uma mera atividade, mas como uma area de conhecimento,
ancorado na cultura corporal, o PEI reproduz concepgfes ja desconstruidas pelo
campo académico da &rea. Por fim, percebe-se pelos apontamentos da pesquisa
que o Programa Escola Integrada da PBH pouco tem contribuido para o avango da
Educacéo Fisica no espago escolar enquanto compreendida como componente
curricular.

Palavras- chave: Educacéo, Educacéo Fisica, Escola Integrada.
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EDUCACAO FISICA E EDUCACAO AMBIENTAL

Raoni P. T. Machado
Nargela A. Brasil
Universidade Federal de Lavras

Atualmente as atividades fisicas na natureza estdo sendo cada vez mais praticadas
por um publico diversificado, uma vez que no¢des de salde e bem estar assim como
de educacdo ambiental estdo sendo a cada vez mais difundidas pelo pais. Através
da busca incessante de conhecimento tedrico/pratico nas aulas de esportes na
natureza gostariamos de tracar o perfil dos estudantes do curso de Educacéo Fisica
da UFLA cujo objetivo é saber se a pratica de atividades fisicas na natureza pode
melhorar sua consciéncia ambiental. Nesse sentido, propusemos a eles uma
caminhada ecolégica no Parque Ecolégico Quedas do Rio Bonito, localizado na
cidade de Lavras - MG. A metodologia utilizada para avaliar essa atividade foi uma
pesquisa qualitativa observatoria durante todo o trajeto percorrido. Os resultados
que obtivemos foi que os estudantes ja possuiam experiéncias de atividades fisicas
na natureza antes da pratica e uma notavel consciéncia ambiental. O principal fator
limitante do nosso estudo foi a desisténcia de alguns alunos ao parque no dia
combinado. Porém o fator positivo em relacdo aqueles participantes que foram ao
parque foi a interacdio com o0 meio ambiente, melhoria no processo
educativo/formativo, ampliagdo nos conceitos de seguranca e formacao de conceitos
sobre preservagdo ambiental. Para fomentar conceitos sobre a importancia de nédo
poluir o meio ambiente, os estudantes que ministraram a atividade confeccionaram
sacolas de TNT para recolher o lixo existente na trilha e também cartazes
informativos sobre a importancia de preservar o meio ambiente. Portanto tal estudo
buscou impulsionar a prética de atividades fisicas na natureza de maneira segura e
consciente, fazendo os estudantes refletir sobre o papel do educador fisico no
processo ensino-aprendizagem para que possam futuramente transmitir
corretamente o conceito de Educagdo Ambiental aos seus alunos.

Palavras Chave: Educacdo Ambiental, Educacao Fisica, Escola
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Dia 06/10/2011- Horario: 13:30 as 15:30
Coordenador: Prof.° Renato Sampaio Sadi
Monitor: Joana Luciana Silva de Deus, sala: 2.02
Tempo de apresenta¢do: 10 minutos
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PRATICAS EDUCATIVAS REFLEXIVAS NA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS: A “LUTA” PARA GARANTIR O ESPACO DA EDUCACAO FiSICA NA
ESCOLA DE ENSINO MEDIO

Marcelo Delatoura Barbosa
Prefeitura Municipal de Cabo Frio e Macaé/RJ

O trabalho baseou-se na “luta” deste pesquisador pelo fortalecimento da disciplina
Educacdo Fisica no ambiente escolar. Buscou-se verificar, através de dados
administrativos, o quantitativo de alunos matriculados no Ensino Médio, modalidade
EJA, que solicitaram isenc¢des das aulas de Educacéo Fisica no periodo entre 2010
(1° e 2° semestres) e 2011 (1° semestre), amparados pelas prerrogativas da Lei de
Diretrizes e Bases, de 1996. Além disso, o estudo se propds a intermediar solugbes
qgue eliminassem ou atenuassem a cultura das isenc¢des. O estudo foi realizado no
Colégio Municipal Professora Elza Maria Santa Rosa Bernardo, pertencente a Rede
Municipal de Educacdo de Cabo Frio, RJ. Para o levantamento dos dados e
discussdo foi utilizada a pesquisa-agdo e como técnica de pesquisa a
documentacdo, fornecida pela secretaria da Unidade Escolar. Apds o ordenamento
do quantitativo de matriculas, pode-se analisar e suscitar pondera¢des no que tange
as isencdes solicitadas. Cotejando entdo, no 1° semestre de 2010, havia 296 alunos
matriculados, em 7 turmas, perfazendo 20% de isentos (60), com 4 turmas sem
aulas deste componente; no 2° semestre de 2010, do total de 261 matriculas, 44,8%
(117) solicitaram isen¢des, sendo todas as turmas contempladas com a oferta. E
premente destacar que, por ndo conhecerem o trabalho do professor, os alunos
rotulavam a disciplina ndo vislumbrando ainda nenhuma fungé&o pertinente a ela. Por
fim, do universo de 280 matriculas no 1° semestre de 2011, houve apenas 14% de
isentos (40). Vale destacar que, grande parte dos pedidos neste semestre, ocorreu
nas turmas do ultimo horario (21h20), pois os alunos ficavam desejosos em chegar
as suas casas mais cedo. O cenario atual, apés um ano de trabalho efetivo, é
alentador j& que houve um decréscimo do numero de pedidos de isencdes, bem
como a mudanca de mentalidade dos atores envolvidos nessa trama (alunos,
direcdo escolar, equipe pedagbégica e funcionarios da secretaria).
Concomitantemente, o trabalho docente foi reconhecido, culminando com a
elevacdo do status profissional, bem como a equiparagdo da disciplina Educagéo
Fisica com as demais. Sem burlar leis ou usar meios fraudulentos € possivel reverter
ou eliminar a cultura de isengbes, usando a propria lei a favor, pois a Educacéo
Fisica deve adequar-se a proposta pedagdgica da escola e ser oferecida a todos. A
guisa de conclusdo, urge resgatar o prestigio da Educacdo Fisica em toda a
Educacgéo Basica, engendrando praticas educativas criticas e reflexivas, visando a
formacdo omnilateral dos alunos, além de elevar o componente curricular
supracitado no mesmo patamar dos demais.

Palavras-chave: Préaticas educativas; Educacao de Jovens e Adultos; Educacao
Fisica
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ATIVIDADES CIRCENSES NAS AULAS DE EDUS:A(;AO FISICA: UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO

Ana Barbosa Zanoti
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei

O conteudo do circo retne elementos de alto valor educativo e possibilita o dialogo
pedagogico com as diferentes dimensdes do conhecimento. Devido & aproximagao
da UFSJ com a escola e pelo fato de estarmos envolvidos com o PIBID', a oferta de
material pelo pré-docéncia foi determinante para selecionar o tema atividades
circenses. Além disso, outros aspectos intrinsecos a este conteudo foram levados
em consideragcdo, como: ampliagdo da nogdo de contetdos que fazem parte da
educacdo fisica escolar; apresentar e conhecer uma pratica corporal pouco presente
na vida dos alunos; reconhecer o seu valor histérico, politico, social e fazer a
apreensdo de uma rica gama de movimentos. O projeto ainda estad em andamento,
sendo desenvolvido com as criancas do primeiro ano da Escola Municipal Carlos
Damiano Fuzatto, totalizando doze aulas. As atividades circenses selecionadas para
este projeto expressam ideias, sentimentos, e emogdes, orientadas por uma viséo
sécio-cultural, assim iremos apresentar aos alunos o0s seguintes elementos
circenses: malabares (bolas e lencgos), contato, swingue, acrobacias, corda bamba,
perna- de - pau e palhago. O nosso objetivo especifico é construir e ampliar as
experiéncias motoras, fazendo com que as criangas expressem corporalmente o que
elas imaginam e sentem. Espera-se que este aprendizado amplie a motricidade
geral e especifica, através de atividades ludicas, alem de ampliar a visdo dos alunos
sobre a disciplina de Educacéo Fisica e suas possibilidades. As aulas geralmente
seguiam a mesma estrutura, apresentacdo do material e exploracéo dele pelos
alunos, atividades e brincadeiras ludicas afim manusea-lo da forma mais proxima do
convencional, ou a producdo de materiais alternativos. Para o fechamento do
projeto, iremos montar um espetdculo com os alunos envolvidos, a fim de
compartilhar estes conhecimentos aos demais alunos da escola. Podemos concluir,
com o projeto em andamento, que o tema causa grande encanto e fascinio nos
alunos, que se mostram envolvidos e dispostos apreender em todas as facetas
dessa pratica da cultura corporal.

Palavras-chaves: atividades circenses, Educacéao Fisica, cultura corporal.
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A RELACAO ENTRE AS EQUIPES ESPORTIVAS DE HANDEBOL E AS AULAS
DE EDUCACAO FISICA: A VISAO DOS PROFESSORES

Poliana Ribeiro Bretas
Meily Assbu Linhales
Universidade Federal de Minas Gerais

Este estudo teve por objetivo aprofundar conhecimentos sobre o esporte escolar.
Interessou-nos conhecer a relagéo entre equipes esportivas de handebol e as aulas
de Educacéo Fisica. Na pesquisa, com abordagem qualitativa, escolhnemos trabalhar
com o questionario como instrumento de coleta de dados. Os sujeitos escolhidos
foram seis professores de equipes de handebol feminino (14 e 16 anos) que
participaram, nos Uultimos 10 anos, de alguma competicdo organizada pela
Federacdo de Esportes Estudantis de Minas Gerais — FEEMG. A discusséo tedrica
contou principalmente com as contribuicbes de Elenor Kunz quando propde uma
transformagéo no ensino do esporte e sugere que o fendmeno esportivo possa
tornar-se mais transparente. Isso implica um processo de ensinar e aprender a partir
de uma linguagem que problematize o esporte, para que 0 mesmo possa ser
realmente entendido e transformado pelas experiéncias escolares. Além do saber
fazer, também saber pensar e saber agir diante deste fendmeno. Assim, o0s
professores da EF e os das equipes esportivas poderiam alterar suas praticas a
partir da compreensdo de um conceito mais amplo sobre o esporte, que
possibilitasse visualizar todos os componentes sociais que influenciam o esporte e
conseguisse também questionar o sentido da prética, avaliando-a. A producéo de
Ricardo Rezer também contribuiu para o estudo, ao defender a mudanca dos
sujeitos a partir de uma “nova cultura” do esporte na escola. Nesse sentido, ha uma
sugestao do autor de aproximar esse esporte do campo da Educacéo Fisica Escolar,
sendo uma oportunidade de percebé-lo como uma construgéo cultural, inserida em
um contexto e dotada de sentidos e significados que podem ser ressignificados
pelos sujeitos participantes. Esse trabalho se caracterizou como um estudo
exploratdrio, pois buscou aproximar-se e obter uma nova percepcao do fendémeno.
Foi possivel perceber com este estudo que 50% dos professores, sujeitos do estudo,
pensam que o papel da Educacao Fisica reduz-se a preparacéo técnica e tatica dos
alunos. Diante dos argumentos dos professores, foi verificado também que a maioria
ainda ndo consegue organizar as equipes como extensdo do projeto pedagdgico da
Educacéo Fisica e, assim sendo, as mesmas se expressam como um segmentado
fragmentado. O estudo evidenciou que sdo poucas as experiéncias escolares
capazes de qualificar um dialogo formador entre o esporte escolar e as aulas de
Educacgéo Fisica. A realizacdo deste trabalho nos permite considerar que € preciso
repensar as praticas das equipes esportivas escolares se existirem o propdsito de
formar e humanizar as relagbes dos alunos. Tornar essa pratica menos
instrumentalizada requer uma organizagao das equipes esportivas em parceria com
a Educacdo Fisica para que ambas possam se complementar e dialogar,
qualificando a formag&o dos sujeitos, bem como o ensino dos esportes dentro da
escola. Como um estudo monogréfico de concluséo de curso, esta pesquisa indica a
importancia da tematica e a necessidade de sua continuidade.

Palavras-chave: Handebol, Equipes esportivas, Educacéo Fisica Escolar.
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“JOAO HOMOGENIZACAO" : UMA INTERPRETACAO A PADRONIZACAO DAS
COMEMORACOES NO FUTEBOL BRASILEIRO

Carlos Augusto Magalh&es Junior - UFLA
Marcio Norberto Farias - Professor DEF-UFLA

Este estudo buscou analisar criticamente o fendmeno midiatico apresentado por um
canal da televisdo brasileira intitulado “Jo&o Sorrisdo”, a luz do referencial tedrico da
Escola de Frankfurt, especialmente na obra “Sociedade Excitada - Filosofia da
Sensacgao” de Christoph Turcke. Para a realizagdo do trabalho foram coletadas
algumas imagens e as noticias veiculadas sobre o assunto, bem como foram
discutidas as idéias no Grupo de Estudos “Teoria Critica e Educacdo da
Universidade Federal de Lavras”. O fenbmeno em questdo se iniciou com a
proposicdo de um programa esportivo para que os jogadores do Campeonato
Brasileiro de Futebol (2011) comemorassem seus gols imitando o personagem “Jo&o
Sorrisdo”, e esses receberiam um boneco em troca de ter sua imagem veiculada.
Imediatamente, muitos jogadores aderiram a idéia e o que seria aparentemente um
gesto de diferenciagdo tornou-se objeto de homogeneizag&o, pois tdo logo se
constatou que havia excessos de comemoragdo imitando o personagem, muitos
jogadores que realizava a comemoracao ja ndo recebiam nenhuma atencgéo especial
do programa. Tal fato permitiu compreendermos a “alta pressédo de noticias” como
parte do conceito “ser é ser percebido” (Esse est percepi) defendido por Turcke
(2010), que coloca todos na necessidade de emitir. Desde o programa televisivo que
fez do boneco seu “logo” até os jogadores que o reproduziram, destacamos a
necessidade deles chamarem a atencdo para serem percebidos e, portanto,
existirem. Seguindo o pensamento de Turcke notamos como os estimulos nos dias
atuais sdo cada vez maiores, 0 que faz algo que era sensacional se banalizar
facilmente, e isso permitiu entender o quao pouco duraram os holofotes para os
jogadores que realizavam a comemoragao. Este estudo possibilitou a
exemplificagéo de alguns acontecimentos do esporte contemporaneo e nos auxiliou
na compreensao do processo de massificagdo presente nesse ambiente, apontando
a necessidade de uma atencéo especial por parte dos educadores que trabalham
com o mesmo e que buscam fazer desse um instrumento de construgcdo de
autonomia.

Palavras-Chave: Sociedade Excitada, Campeonato Brasileiro de Futebol, Esse est
percepi.
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MATERIAIS E INFRAESTRUTURA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Ms. Fabiano Augusto Teixeira
Universidade do Estado de Santa Catarina

O argumento acerca da inexisténcia ou existéncia de espagos fisicos e materiais
adequados h& muito tempo vém sendo utilizado para o bom ou mau
desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica. Entre os diversos fatores que
favorecem tal fato, é possivel citar o nUmero excessivo de alunos por turma, a
infraestrutura fisica inadequada, a falta de materiais didaticos, etc. Com isso, 0
professor acaba enfrentando muitas dificuldades no processo de ensino-
aprendizagem com seus alunos, principalmente em escolas publicas. Partindo do
exposto, o objetivo deste estudo foi realizar um mapeamento da infraestrutura e dos
materiais didaticos/pedagdgicos disponiveis para o desenvolvimento das aulas de
Educagcdo Fisica. A presente pesquisa se caracterizou como uma pesquisa
descritiva, com uma abordagem quantitativa dos dados. Na coleta de dados foi
utilizado um questionério auto-aplicavel entre os professores de Educacéo Fisica.
Quanto aos procedimentos de coleta de dados, primeiramente foi encaminhado um
oficio as dire¢cdes das escolas publicas municipal de educacédo de Sao José (SC),
solicitando a permisséo para realizacdo do estudo. Apds autorizagdo da direcdo da
escola, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), sob o parecer
079/2011. Feito isso, foi entrado em contato com os professores de Educacéo Fisica
para explicar os procedimentos e os objetivos do estudo. Ao concordar em participar
do estudo eles assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
responderam ao questiondrio. A andlise das informagdes foi realizada por meio de
frequéncia e percentual dos dados obtidos, sendo a analise estatistica realizada no
software SPSS® versdo 17.0. Constatou-se que, em termos de espago fisico, entre
as 25 escolas participantes deste estudo, 06 (24%) possuem quadra coberta, 13
(52%) possuem quadra descoberta e 06 (24%) ndo possuem quadra. Entretanto,
segundo os dados coletados, diferentes espacos sé&o disponibilizados para a
realizagédo das aulas, como: sala de danga (12%), campo de futebol (30%), sala de
lutas (3%) e sala de multiuso (84%). Constatou-se ainda que 18 escolas (72%)
disponibilizam espagos fisicos com boas condi¢bes para a pratica das atividades
elaboradas pelos docentes. Em relagéo ao estado de conservagéo dos materiais, 12
escolas (48%) relataram que os materiais estdo em condigbes ruins, 09 escolas
(36%) em condicdes razodveis e 04 escolas (16%) em condigdes Otimas. Foi
possivel constatar ainda, por meio dos dados obtidos que, a maioria dos professores
84% busca solugdes confeccionando materiais alternativos a fim de suprir possiveis
caréncias. Com base na andlise e discusséo dos resultados encontrados, conclui-se
que os professores de Educacao Fisica participantes desta pesquisa destacaram a
falta e a precariedade de materiais para trabalhar em suas aulas. Sugere-se a
ampliagéo de investigagdes que abordem os principais motivos que levam os alunos,
dos diferentes niveis de ensino, a participarem das aulas em face de precariedade e
falta de materiais, bem como o nivel de motivacdo dos alunos em participarem das
aulas.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Infraestrutura. Materiais didaticos.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO I: UMA PERCEPCAO SOBRE A
TRANSFORMACAO DO ENSINO DE ATIVIDADES COMPETITIVAS E
COOPERATIVAS.

Carla Monteiro Souza - UFSJ
Rodrigo Morais - UFSJ
Thalita Ferreira - UFSJ

O presente estudo trata-se de uma reflexdo sobre a pratica pedagdgica realizada
durante a disciplina de Estagio Supervisionado |, do curso de Educacéo Fisica da
UFSJ, cujo objetivo foi tematizar as no¢des de cooperagdo/competicdo durante o
ensino de jogos transformados nas aulas. O objetivo geral do trabalho é identificar
guais repercussdes 0 ensino da cooperagdo/competicio por meio de jogos
transformados traz para as aulas de Educac¢éo Fisica. Esse é um estudo Descritivo
realizado a partir da observacdo das intervencdes de estagio em trés turmas do
ensino fundamental | (uma turma de 2° ano e duas turmas do 5° ano). Os estagiarios
coletaram os dados presentes por meio de registro escrito e filmagens das aulas.
Foram ministradas 27 aulas durante 9 semanas. O planejamento incluia, no minimo,
uma atividade cooperativa e uma competitiva na mesma aula. A maioria das
atividades cooperativas eram modalidades transformadas dos jogos competitivos,
conforme sugere KUNZ (2001) em sua obra “A transformacdo Didatico-Pedagogica
do Esporte”, onde a transformacdo didatica do esporte acontece quando a
organizagédo dos jogos esportivos permanece, mas o sentido individual e coletivo
muda. Primeiramente, pudemos observar que houve certo estranhamento dos
alunos em relacao as atividades cooperativas nas aulas. Isto se deve aparentemente
aos alunos nédo terem tido essas vivencias anteriormente,fato que, evidencia a
supervalorizagdo da competicdo como formacdo nas aulas de Educacéo Fisica, e
pouca relevancia do aprender a cooperar para 0 processo pedagdgico e para a vida
em sociedade. Assim, 0s alunos apresentavam no inicio das atividades cooperativas
dificuldades de relacionamento e contato fisico entre si. Contudo, durante o
desenvolvimento do planejamento houve avancos, onde percebemos que nas
Ultimas aulas eles ja se tocavam e percebiam a importancia do trabalho coletivo. Ao
longo das atividades cooperativas, percebemos que havia motivagéo e envolvimento
constante por parte de todos os alunos (fato que acontecia por conta das habilidades
se equilibrarem durante as atividades). O que no inicio das atividades competitivas
se mostrava inverso, pois, 0s alunos mais habilidosos interagiam de forma mais
intensa e motivante, do que os demais alunos. Com o tempo estes alunos foram
percebendo a ldgica do jogo competitivo e notaram que ndo era fundamental apenas
a habilidade, e sim o trabalho em equipe. Constatamos que a aula se torna
significativa para o aluno quando o mesmo interage com o aprendizado em
atividades prazerosas, desta forma, os professores devem se atentar a pequenos
sinais que os alunos apresentam diariamente, fazendo destes um caminho para uma
pratica concreta do ensino da Educacéo Fisica. Concordamos com BRACHT (2003)
gue o ensino planejado e sequenciado transforma a didatica de ministrar aula em um
aprendizado mais qualificado e critico para a realidade discente. Pois, ao final
constatamos que houve avanco no entendimento dos conteddos propostos, fazendo
com que o ensino das atividades cooperativas/competitivas seja concreto em uma
aula de Educacéo Fisica.

Palavras - chaves: cooperagdo, competicdo, transformacédo pedagogica.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: O CONTEUDO CIRCO COMO MANIFESTACAO
DA CULTURA CORPORAL

Luiza Lana Gongalves

Universidade Vale do Rio Doce / Governador Valadares-MG

Tiago Nicola Lavoura

Universidade Estadual de Santa Cruz / Ilhéus-BA

Grupo de Pesquisa de Pratica Pedagdgica em Educacéo Fisica Escolar e Esporte

Este trabalho é fruto de uma vivéncia e experimentagdo do conteudo circo no
curriculo da disciplina Educacéo Fisica do 1° ano do Ensino Fundamental de uma
instituicdo particular de ensino da cidade de Governador Valadares-MG. O mesmo
teve como objetivo evidenciar as possibilidades de se considerar o circo enquanto
elemento da cultura corporal, pensando na sua sistematizacdo, considerando as trés
dimensdes do conteldo, quais sejam, a procedimental, a conceitual e atitudinal. Tal
projeto foi denominado “O Circo da Escola” e abarcou enquanto procedimentos
metodolégicos 10 aulas que se materializaram conforme segue: 1) diagndstico e
mapeamento - por meio de rodas de conversas apresentou-se a proposta e fez-se
um levantamento do que as criancas ja conheciam sobre o circo; apresentacédo do
filme Cirque du Soleil (Série Solstrom — Wind from the past) e; a constru¢do de um
painel, cujos alunos destacaram dois elementos do circo os quais gostariam de
aprender, inserindo fotos e figuras dos mesmos. 2) desenvolvimento - construiu-se
os elementos (malabares do tipo swing poi e bolas, pés-de-lata) e elaboraram-se
desafios (como acrobacias e danga). 3) encerramento - ensaios e apresentacao de
uma mostra/encenacgao. 4) avaliagdo - adotou-se a construgdo do painel do circo,
fotos, videos e diario de campo como instrumentos avaliativos. Como resultados e
discussdes evidenciam-se a constru¢cdo de conhecimentos atrelados a dimenséo
conceitual do contetdo, oportunizando tempos/espacos para conhecer os diversos
tipos de elementos presentes na cultura do circo, bem como, compreender a histéria
do circo e a origem de seus elementos. Quanto a dimensdo procedimental,
aprimoraram-se as habilidades de manipulacdo de objetos, a combinagdo destas
com as habilidades de estabilizacdo e as de locomocgéo, a construgdo e o brincar
com os elementos com cada vez mais coordenacgdo e dominio. A possibilidade dos
alunos trabalharem em pequenos grupos, uns ajudando 0s outros, o
comprometimento dos mesmos com as tarefas propostas, como a construgdo dos
elementos e montagem das sequéncias e, a capacidade de ndo desistirem nas
dificuldades encontradas, bem como, a forma com que o projeto foi construido,
levando em consideracdo o conhecimento prévio dos alunos e as decisdes coletivas
quanto ao objeto de estudo desejado por cada turma, dentre outros, podem ser
exemplos da constru¢do da dimensédo atitudinal. Pensando-se nas conclusdes,
propor que o circo seja um conteddo da Educacédo Fisica escolar €, antes de tudo,
encara-lo como uma manifestacdo da cultura corporal, uma forma de expressao
como linguagem, possivel de ser apreendida e sistematizada num processo
pedagogico. Destaca-se, aqui, que o projeto “O Circo da Escola’ permeia o
movimento de construir propostas para o ensino da Educagdo Fisica na escola,
contribuindo com a organizagcdo do trabalho docente e ampliando a interlocugéo
entre teoria e prética.

Palavras-Chaves: Circo, Educacao Fisica Escolar, Pratica Pedagdgica.
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A VISAO DOS ALUNOS A RESPEITO DO CONTEUDO DE LUTAS

Fabiana Resende
Janaina Rocha do Nascimento
Universidade Federal de Sao Joao del-Rei

Partindo do pressuposto da dificuldade de trabalhar lutas na Educagdo Fisica
escolar muitas vezes devido ao senso comum de que o termo lutas, erroneamente,
se refere a briga, foi desenvolvido pelo Programa Institucional de Bolsa de Incentivo
a Docéncia (PIBID), um trabalho com alunos do ensino fundamental, cujo, um dos
objetivos era desmistificar a idéia sobre tal assunto. O projeto foi realizado com
alunos do sexto ao nono ano da Escola Municipal Carlos Damiano Fuzatto, no
periodo 21 de margo a 06 de junho de 2011. Através deste projeto buscamos
transmitir conceitos, valores, ampliar os conhecimentos dos alunos, distinguir estilos
de lutas, assim como suas regras, filosofias e histdria, questionando-os sobre a
realidade em que estamos inseridos e a maneira como as informacdes s&o
transmitidas a sociedade. Para avaliar o entendimento que os alunos tinham a
respeito de lutas, foi pedido que estes respondessem um questionario, antes mesmo
de iniciarmos o projeto. E apds o término deste foi realizado um novo questionario a
fim de comparar os dados conceituais obtidos. Para este estudo, foram analisadas
as respostas de 10 alunos do sexto ano, sendo que o critério de selecdo foi ter
respondido aos dois questionarios. Dessa forma, obtemos no primeiro questionario
as seguintes conceituagdes para as lutas: 30% as consideram agressivas; 30% uma
defesa pessoal, 10% para distrair, 10% esporte, 20% outras respostas. J& ao final do
projeto constataram-se o0s seguintes resultados: 50% consideraram lutas um
esporte, 20% possui regras, 10% usadas para autodefesa, 10% técnicas para
movimentar o corpo, 10% para se apreciada. De um modo geral, os alunos, ao
término do projeto, conseguiram construir novos conceitos com relagédo ao contetido
de lutas. Constatou-se que a caracteristica “agressiva”’, ja ndo foi mencionada no
segundo questionario, mostrando ter sido satisfatério a diferenciacéo entre lutas e
brigas. Ao final do projeto o conteddo de lutas ganhou um novo significado, sendo
visto como um esporte com regras, usado para autodefesa, podendo ser apreciado.
Dessa forma, consideramos que o0 projeto veio acrescentar de forma conceitual e
também atitudinal na vida dos alunos, desmistificando o senso comum, de que as
lutas geram brigas.

Palavras-chaves: lutas, conceito, Educacéao Fisica.
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Dia 06/10/2011- Horario: 13:30 as 15:30
Coordenador: Prof.° Ricardo Ducatti Colpas
Monitor: Débora Oliveira Maciel, sala: 1.02

Tempo de apresenta¢do: 10 minutos
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RESULTADOS PARCIAIS DAS ACOES DO PIBID EDUCACAO FiSICA — UFLA

Darlene Isabel Ferreira - Aluna do PIBID da Universidade Federal de Lavras
Débora Céssia Carvalho - Aluna do PIBID da Universidade Federal de Lavras
Prof. Raoni P. T. Machado DEF/UFLA

Introducdo: O Programa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) de Educacédo Fisica na
Universidade Federal de Lavras — MG acontece desde 2010/01 e tem como objetivo
a elevacéo na qualidade do ensino nas escolas publicas por meio do aprimoramento
da formacao docente. Apés 16 meses de intervengdo nas escolas foi realizada uma
pesquisa para avaliar a visdo da escola sobre as agbes do PIBID. Metodologia:
Foram entrevistados 31 individuos entre diretora (1), professores (4), funcionéria (1)
e alunos (25) sobre a satisfagéo deles para com as agdes do PIBID. Foram feitas
perguntas referentes ao conhecimento sobre o programa, satisfacdo pelas
atividades e possiveis mudangas ocasionadas pelo PIBID. Realizou-se uma analise
qualitativa das respostas. Resultados: Eles sabiam que havia um grupo denominado
PIBID na escola, porém desconheciam a proposta de trabalho desse grupo mesmo
participando de atividades ofertadas e organizadas pelo PIBID. Segundo os
depoimentos ndo houve disseminacdo de informagdes suficiente do PIBID por parte
do professor de EF e do grupo de alunos responséveis pelo desenvolvimento das
atividades. A Diretora pontua que a escola ndo oferece estrutura adequada para a
EF, mas fundamentos como: postura, alimentacdo, dentre outros pode ser
desenvolvido com grandes resultados. Os professores sugerem que trabalhos
interdisciplinares seriam interessantes alegando que “tudo que vem para a educagéo
€ beneficio”. Os alunos comentam terem gostado muito das atividades e queriam
que nas aulas ofertadas pelo PIBID houvesse mais atividades fora da escola,
gincanas e brincadeiras, tudo ligado ao ludico. A funcionéria que participou das
atividades do PIBID acredita que se houvesse um trabalho continuo com essas
turmas os alunos teriam reflexos dentro da sala de aula. A maioria dos alunos alega
qgue ndo havia diversificagcdo das atividades nas aulas de EF e que com a vinda do
PIBID houve uma oportunidade de vivenciar atividades diferentes. As meninas
pouco participavam das aulas de EF e com o PIBID houve um maior interesse em
participar das atividades propostas por serem atividades ludicas. Apos a passagem
do PIBID por algumas turmas a postura do proprio professor de EF mudou um
pouco, pois ele mesmo diz que o PIBID influenciou suas atividades trazendo mais
conhecimento somado as experiéncias proprias. Portanto o PIBID foi um meio de
reciclar as atividades diarias do profissional responséavel pela EF na escola. Um item
€ comum a todos os entrevistados: houve uma maior participagdo da escola e até
mesmo dos alunos em eventos fora da escola com a insergéo do PIBID. Segundo a
funcionaria entrevistada essa participacdo se deve ao fato das atividades serem
diferentes e ludicas, sendo assim mais atrativas aos alunos. Conclusdo: Devemos
divulgar mais as propostas e intencdes do PIBID através de cartazes, palestras,
conversas informais, dentre outras, além de levar mais conhecimento ao professor
de EF para melhorar as suas aulas e atrair a participagéo dos alunos.
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O PIBID DE EDUCAGCAO FiSICA E O NUCLEO DE QUALIDADE DE VIDA E
LAZER

Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
Universidade Federal de Vigcosa

Ranah Manezenco Silva

Universidade Federal de Vigcosa
Waldete de Oliveira Filho

Escola Estadual Effie Rolfes

Educacdo Fisica Escolar objetiva transmitir e problematizar todo o contetdo
sistematizado sobre a cultura corporal desenvolvida ao longo da histéria. Buscando
dar sentido e significado as relagbes entre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento aos alunos de 1° ao 5° ano da Escola Effie Rolfes, o Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) da Educacéo Fisica é dividido
nucleos interdisciplinares de trabalho. O Nucleo Interdisciplinar de Qualidade de Vida
e Lazer (NIQVL) objetiva “proporcionar a vivéncia dos contetdos relacionados a
saude (...) e oportunizar a constru¢cdo de conhecimentos sobre os beneficios da
atividade fisica, esportiva, recreativa e de lazer para a vida pessoal, incentivando os
alunos a continuar a realizacdo destas praticas para além da escola” (SILVA, 2009).
Objetivando apresentar a importancia da Educacéo Fisica e do PIBID na escola, o
presente resumo € um relato de experiéncia no NIQVL no primeiro semestre de
2011. O nucleo desenvolve atividades em que o aluno podera vivenciar as mais
variadas situacdes onde seu corpo estard em constante acdo, propondo a pratica
qualitativa e quantitativa de atividades corporais adequadas as possibilidades e
necessidades de cada um, em situagdes que promovam o seu desenvolvimento. As
acoes do nucleo focaram no Dia Mundial da Atividade Fisica e no Dia Mundial de
Combate a Hipertensédo, a fim de proporcionar aos alunos a apropriagdo e
reinterpretardo critica dos conhecimentos historicamente adquiridos pela cultura
corporal através de atividades interdisciplinares. Procurou-se desenvolver reflexdes
pedagogicas mais completas, como problematizacdes sobre a qualidade de vida e
lazer de cada aluno, e este atribuindo um sentido préprio as atividade que o
professor lhe propbs sendo capaz de relacionar os conteddos e discussdes com a
realidade em que vive. O PIBID de Educacgéo Fisica & de grande relevancia para
capacitacdo profissional dos académicos, possibilitando a articulacdo teoria e
pratica, além de contribuir para que o fazer pedagdgico seja objeto de reflexdo.
Desta forma, para que alcancemos o0s objetivos tracados no projeto faz-se
necessario utilizar mais de estratégias de ensino que nos permitam avaliar o dia a
dia, a produtividade dos alunos, as dificuldades explicitadas por eles, os seus
desejos e interesses para que ao final de cada modulo obtenhamos éxito. Torna-se
necessario entender os alunos holisticamente, proporcionando a vivencia,
interpretacdo e compreensdo das manifestagdes da cultura corporal, além da sua
capacidade de reinvengédo de significados, de incluséo e desenvolvimento cultural.

Palavras-chaves: Educacdao Fisica, PIBID, Escola
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INCENTIVO
A DOCENCIA — PIBID: O ENSINO MEDIO

Profa. Rita Maria Lopes Moreira

Escola Estadual Dr. Raimundo Alves Torres
Prof2. Ranah Manezenco Silva
Universidade Federal de Vigosa - UFV

Um dos principais objetivos do PIBID € incentivar a formacédo de professores para a
educacdo basica, especialmente para o ensino médio. Com esse eixo norteador
foram iniciados, em todo o pais, projetos educacionais vinculados as instituicdes de
ensino superior na perspectiva de qualificar a educacéo béasica. A UFV, por meio de
seus projetos institucionais, prioritariamente, atendeu a demanda do ensino médio
de algumas escolas estaduais em Vigosa. O subprojeto da licenciatura em educagéo
fisica apresentou como proposta um trabalho a ser desenvolvido na Escola Dr.
Raimundo Alves Torres na perspectiva interdisciplinar com todas as turmas do
primeiro ano, nove no total. O trabalho desenvolvido nesse segmento orienta-se pelo
Curriculo Basico Comum — CBC do estado de Minas Gerais e é organizado
semanalmente pela coordenadora da escola e pelos bolsistas que la atuam. No
primeiro ano de implantagdo da proposta, todos os envolvidos iniciaram suas
atividades em meio a muita expectativa, uma vez que a realidade da escola deveria
ser (re) conhecida para que se elaborassem as intervengdes. Os resultados desse
primeiro momento apareceram na atividade conjunta realizada com os demais
projetos atuantes na escola a partir de uma temética comum, o bindmio
exclusdo/inclusdo. Também foram explicitadas as diferentes compreensfes do
espagco escolar e surgiram as dificuldades para a concretizagdo do trabalho
interdisciplinar no cotidiano da escola. As a¢fes do projeto previam intervencdes dos
bolsistas em aulas especificas, que acontecem periodicamente, além de outras
extra-escolares estabelecidas em conjunto com a coordenadora. O trabalho
realizado tem tido uma boa aceitacado por parte dos alunos, mas ainda existe uma
resisténcia a préatica da educacéo fisica organizada e sistematizada. Os momentos
de intervencéo tém oferecido vivéncias significativas no que diz respeito a formacao
dos bolsistas, renovagao do trabalho escolar e estimulado a participagdo criativa de
todos o0s envolvidos. A continuidade do trabalho se dara na perspectiva da
pedagogica de projetos, estabelecendo metas interdisciplinares com outras
disciplinas da escola e outros projetos PIBID desenvolvidos naquele espaco.
Entende-se que os novos olhares sobre a Educacgéo Fisica, pesquisas e andlises,
permitiram que ela pudesse ser entendida a partir de outra perspectiva, como uma
atividade humana e uma prética social. Além disso, como componente dos curriculos
escolares, ela se caracteriza como uma prética pedagdgica, compartilhando com a
escola sua fungdo social, precisando assim ser percebida e refletida no bojo das
discussdes de um projeto de educacdo. Sua insergcdo e permanéncia no contexto
educacional exigem também novas posturas, um compromisso histérico-politico com
ela mesma, com a escola, enfim com a sociedade.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INCENTIVO
A DOCENCIA — PIBID: O ENSINO FUNDAMENTAL

Prof2. Valdete de Oliveira Filho

Escola Estadual Effie Rolfs

Prof2. Ranah Manezenco Silva
Universidade Federal de Vigosa - UFV

A proposta inicial do PIBID, 2008, tratava de atender somente o ensino médio. Ja
na sua segunda edi¢cdo o programa tratou de abarcar outras iniciativas desde que
fundamentadas em uma pratica consolidada dos cursos de licenciatura das
universidades. A partir dessa possibilidade, o curso de licenciatura em educagao
fisica apresentou um projeto que atenderia 0s cinco primeiros anos do ensino
fundamental numa escola publica de Vigosa. A escola escolhida foi aguela que ja
atendia o curso no cumprimento do estagio supervisionado, parceira de muitos
anos. A escolha se deu pela proximidade da escola, j& que se encontra no
campus da UFV e pelo trabalho realizado ha muitos anos em colaboragdo com a
direcdo da escola e professores da area. Inicialmente a idéia era trabalhar em
conjunto com os demais professores da escola tratando de temas geradores a
serem abordados por algumas &reas do conhecimento. Entretanto, a
especificidade dos anos iniciais, que conta com apenas um professor por ano
para tratar de todos os conteldos e em fungdo do estagio, a perspectiva
interdisciplinar se restringiu a projetos extra-escolares, atendendo a totalidade dos
alunos desse segmento. Das dificuldades encontradas podemos citar: as
limitagBes da propria escola com um calendario a cumprir; a interdisciplinaridade
como orientagdo do trabalho pedagdgico nesses anos iniciais; a limitagdo da
intervencdo dos bolsistas. Essas dificuldades fizeram com que os bolsistas
organizassem as agdes abordando todos os conteidos contando somente com a
orientacdo do professor supervisor. A avaliagdo que pode ser feita sobre o
desenvolvimento do trabalho até o momento, em que pese as limitacdes
mencionadas, é positva uma vez que as intervengdes permitiram maior
visibilidade da educacéo fisica escolar, sobre o seu conteldo e sua necessidade
na aquisicéo de outra linguagem: a expressao corporal. Nesses quase dois anos,
a fundamentagcdo tedrica que orienta a organizacdo do planejamento e
intervencgdo na escola é a cultura corporal, que nos anos posteriores é continuada
pelo estagio supervisionado. Pretende-se dar continuidade ao projeto com uma
reestruturagcdo que possibilite uma intervengdo mais efetiva nas aulas e no
planejamento da escola como um todo.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INCENTIVO
A DOCENCIA - PIBID: A EDUCAGAO FiSICA EM QUESTAO

Prof2. Ranah Manezenco Silva
Universidade Federal de Vigosa - UFV

O PIBID, programa de iniciativa da CAPES, dentre os varios objetivos propostos,
destaca a perspectiva de qualificar a formacéo inicial de professores nos cursos de
licenciatura das instituicbes federais de ensino. Para isso, desde 2008, concede
bolsas para os projetos que se destinem a promover uma maior aproximacgdo da
universidade com as escolas publicas. A prioridade estabelecida pelo programa era
atender as demandas do ensino médio, com as disciplinas: matematica, fisica,
quimica e biologia. Entretanto, a partir de 2009, abriu a possibilidade de integrar o
que denominou “outras licenciaturas” o que tornou a proposta mais abrangente.
Diante dessa abertura, a UFV convidou seus cursos de licenciatura para compor o
projeto institucional com o maior niumero de propostas especificas por area. O curso
de educacdo fisica apresentou uma proposta que tratava buscava uma integracéo
na perspectiva da interdisciplinaridade, apresentando uma proposta de trabalho a
partir de seis nucleos teméticos e transversais que contariam com 20 bolsistas para
atuarem diretamente em duas escolas publicas no ensino médio e fundamental.
Tratou-se de compreender o papel que o profissional da educacéo realiza no dia-a-
dia da escola. Esse fazer deve ser objeto de reflexdo, de estudos, de planejamentos
e de ag0es coletivas no interior da escola, de modo intimamente ligado as vivéncias
cotidianas. Nesse sentido, pensa-se a educacao fisica a partir da sua especificidade,
uma pratica pedagbgica que € responsavel pela cultura corporal enquanto seu
contelddo permite a sua insercao na fungéo precipua da escola: a de tratar a cultura,
os conhecimentos de diversas areas construidos historicamente pelo homem, de
maneira que ela permitir a formag&o do sujeito critico, emancipado e auténomo. Os
principios norteadores da intervengdo pedagogica e da interdisciplinaridade s&o
assumidos como fundamentais nesse projeto de formag&o a partir da proposta
contida no Curriculo Basico Comum — CBC — de Minas Gerais. Entende-se que a
intervencdo pedagogica e todas as agBes que buscam a qualidade do ensino
existem numa realidade concreta. Nao se pode elaborar um planejamento para uma
escola abstrata, uma “realidade idealizada”, mas sim considerando as
especificidades humanas, fisicas e materiais da mesma. A partir dessas
consideragOes particulares sobre a instituicdo escolar e a proposta de intervengéo
pedagogica que se pretende realizar, escolheu-se duas escolas estaduais do
municipio de Vigosa: 1-Escola Estadual Effie Rolfs e 2-Escola Estadual Dr.
Raimundo Alves Torres, onde serao trabalhados o ensino fundamental e o ensino
médio, respectivamente. Considerou-se que o licenciado em educacéo fisica, além
do dominio dos conhecimentos especificos para sua intervencéo profissional deve,
necessariamente, compreender e enfrentar as questdes envolvidas com o trabalho,
seu carater e organizagdo. Precisa demonstrar capacidade de trabalhar em grupo,
com autonomia para tomar decisdes, além de se responsabilizar pelas opcdes feitas
e saber avaliar criticamente sua propria atuacdo, o contexto em que atua,
aprendendo interagir cooperativamente tanto com sua comunidade profissional,
guanto com a sociedade em geral.
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INTEGRACAO ENTRE ESTAGIO SUPERVISIONADO E PIBID: UMA
INTERVENCAO NO ENSINO MEDIO A PARTIR DO FUTEBOL.

Allison de Paula Torga - bolsista do PIBID da UFSJ
Arthur Franco e Silva - bolsista do PIBID da UFSJ
Moacir Costa do Prado - bolsista do PIBID da UFSJ

Introducdo: Este trabalho é um relato de experiéncia da disciplina Estagio
Supervisionado em Educacao Fisica lll, da Universidade Federal de S&o Jodo del
Rei — UFSJ. Vale destacar que o estadgio acompanhou o Projeto Institucional de
Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID). O contetdo ministrado durante o estagio foi o
futebol em perspectivas que vao além da aprendizagem técnica e tética do esporte.
Objetivo: O objetivo foi de desenvolver nos alunos do Ensino Médio uma visdo
ampliada dos elementos que estdo atrelados ao futebol. Dentre eles o futebol
feminino, a influéncia da midia na espetacularizag@o esportiva e o futebol e politica
na histdria do Brasil. E como alunos da graduacéo visualizar possibilidades reais de
didlogo entre a préxis pedagogica desenvolvida no PIBID e as intervencfes no
estagio supervisionado no ambito do Ensino Médio. Metodologia: Durante todo o
processo ocorreram aulas praticas e teoricas, nestas Ultimas os temas eram
expostos e debatidos com os alunos. Para aproximar as discussodes feitas em sala
de aula, as aulas praticas eram formuladas de acordo com o tema da aula tedrica,
objetivando sistematizar na quadra os conteludos abordados nas aulas. Sendo
assim, o trabalho foi desenvolvido de maneira que os alunos construiram seu
conhecimento de forma mediada durante as aulas, uma vez que em todas as aulas
eles contavam com um momento de reflexdo, abertura para opinarem e darem suas
sugestdes e contribuicdes para o processo de ensino e aprendizagem. Para finalizar
houve um trabalho interdisciplinar entre os PIBIDs de Educacéo Fisica e Filosofia,
que debateram sobre o filme “Linha de Passe”. Resultados: Associagcdo entre as
acoes do PIBID e do Estagio Supervisionado possibilitaram uma continuidade do
trabalho. As aulas préticas foram participativas ja que os alunos se envolveram na
construcdo do formato das atividades desenvolvidas.O subtema futebol e midia
proporcionou momentos bastante ricos para reflexdes com os alunos. Para encerrar
este tema os alunos foram levados ao cinema para assistrem um filme, que
abordava algumas questdes sociais relacionadas com o futebol de varzea e futebol
profissional. Conclus@es: O trabalho integrado entre o Estagio Supervisionado lll e 0
PIBID possibilitou uma intervengédo bastante elaborada e bem articulada, pois os
estagiarios contavam com duas aulas por semana com os alunos da escola. Desta
maneira os estagiarios foram possibilitados a desenvolver um planejamento que
pbde ser acompanhado do inicio ao fim do projeto, podendo dessa maneira observar
a evolucao de suas turmas durante o periodo de estégio e nas avaliacdes.
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A EDUCACAO FISICA ENQUANTO COMPONENTE CURRICULAR NO PROEJA:
EM BUSCA DE SUA ESPECIFICIDADE

Marcelo Delatoura Barbosa
Prefeitura Municipal de Cabo Frio e Macaé/RJ

A pesquisa foi elaborada como requisito de trabalho de conclusdo de curso de
especializacdo em PROEJA — Programa Nacional de Integracdo da Educagéo
Profissional & Educagéo Basica na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos.
Valeu-se em analisar, discutir e corroborar ou refutar a presenca desta disciplina
nesse Programa Governamental, garantido-lhe sua especificidade. Foi utilizada a
pesquisa do tipo acdo e como recursos técnicos a aplicagdo de questionarios,
contendo perguntas abertas e fechadas. A aplicacdo dos questionarios ocorreu nas
dependéncias do Instituto Federal Fluminense, Campus Macaé/RJ, tendo os
cursistas de Calderaria (1° e 2° anos) e de Hotelaria (3° ano) como publico alvo.
Ambos os cursos sdo de nivel técnico-médio. Participaram da pesquisa 22 cursistas
de ambos os sexos além do coordenador da EJA/PROEJA daquele Campus. A
escolha do local de pesquisa foi pela proximidade residencial do pesquisador com o
Campus Macaé. Além disso, o quantitativo foi de acordo com o nimero de alunos
presentes no local a época. A faixa etéria predominante foi entre 18 a 25 anos (9
cursistas); 26 a 33 anos; 34 a 41 anos; 42 a 48 anos e acima de 49 anos
apareceram em seguida, perfazendo 5, 4, 2 e 2 cursistas, respectivamente. Quanto
aos motivos para ingresso no PROEJA, as opc¢des “retomar os estudos”, “conseguir
emprego”, “mudar de emprego”, “certificacdo mais rapida” e “melhorar o salario”
foram assim anotadas. Quando perguntados se haveria relagdo entre “corpo
saudavel” e “Educacdo Fisica”, 20 cursistas afirmaram que “sim” e 2 cursistas
marcaram que “ndo”. Na relac¢do “trabalho-satde-educac¢éo”, 20 cursistas apontaram
a contribuicdo da Educacdo Fisica nessa trama. No quesito modo de oferta da
Educacgéo Fisica foram indicados a possibilidade de “trabalhos em grupos”, “aulas
expositivas”, “integrada a outras areas”, “debates, seminarios, mesas-redondas e
palestras”. Para o coordenador a Educagdo Fisica poderia estar voltada para o
trabalho “auxiliando nas matérias técnicas com a postura para desenvolver as
tarefas diarias do trabalho, na fisica aplicada e outras”. Além disso, afirmou que a
Educacéo Fisica poderia surgir na matriz do PROEJA sendo denominada de “Saude
e Qualidade de Vida". Em consonancia com a proposta pedagodgica da escola, a
Educacéo Fisica pode inserir-se nos diversos segmentos educacionais e sem perder
sua especificidade. A despeito do referido Programa, se o objetivo € a formacéo
politécnica, pautada no curriculo integrado, entdo se deve considerar a linguagem
corporal como uma dessas teias. Assim sendo, a cultura corporal do movimento n&o
pode ser renegada nessa trama. Depreende-se que, para a formagao humanizadora
e emancipadora, € salutar engendrar um curriculo que se considere os componentes
curriculares em igualdade, abarcando a ciéncia, a tecnologia, a cultura, o trabalho
como principio educativo, o social, o afetivo e o psicomotor.
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